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	    ๒. เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น 


	        เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจออกสั้น


 


อุคคหนิมิต   ปฏิภาคนิมิต





       	 ความสมัพนัธข์องอคุคหนมิติและปฏภิาคนมิติ ในวงผูศ้กึษาและปฏบิตั ิ 


ธรรมสว่นมากยงัเขา้ใจวา่อคุคหนมิติคอืการผดุหรอืปรากฏขึน้ของภาพใด 


ภาพหนึ่ง  ส่วนปฏิภาคนิมิตคือการขยายภาพนั้นๆ ให้ชัดขึ้น ให้ใหญ่ขึ้น 

ตามความตอ้งการ ซึง่เปน็ความเขา้ใจทีย่งัไมส่มบรูณน์กัและ เพราะสาเหต
ุ

นี้เองจึงทำให้การบรรลุอัปปนาสมาธิเป็นเรื่องยาก  


	 อุคคหนิมิต นิมิตหมายถึงลักษณะอารมณ์ที่จิตรับรู้  อุคคหนิมิต


เป็นลักษณะของจิตพิเศษที ่ผุด ขึ้นมา เปน็อาการทีจ่ติเคลือ่นจากกามภมิู


ไปสูร่ปูภมู ิความแตกตา่งทีเ่ดน่ชดัอยูท่ีล่กัษณะของ เอกคัคตา ความเปน็


หนึง่ของจติจะตัง้มัน่ แนบแนน่ มัน่คง หยัง่ลกึลง ณ จดุจกัระบนเรอืนกาย


จุดกึ่งกลางสมอง(Pineal)เป็นจุดที่อุคคหนิมิตเริ่มปรากฎ 


	 ปฏิภาคนิมิต   คือลักษณะที่เอกัคคตาจิต - ความเป็นหนึ่งของ


จิตขยายยาวออกไป แผ่กว้างออกไปเรื่อยๆ   ซึ่งจะสัมพันธ์กับจักระแต่ละ


จุด เริ่มตั้งแต่จุดกึ่งกลางสมอง(Pineal)เป็นต้นไป





	 จดุกึง่กลางสมอง จติเคลือ่นสูจ่ดุศนูยก์ลางสมอง นามดบั รปูดบั


รอยต่อระหว่างลมหยาบ(ยาว) กับลมละเอียด(สัน้) ความสมัพนัธร์ะหวา่ง


นามและรปูจกัปรากฏชดั ขณะทีรู่ช้ดัตอ่สภาพลมหายใจเขา้ยาว ออกยาว 

ลักษณะการเกดิดบัพเิศษของสภาพธรรมารมณ ์ -  อารมณท์างใจ(สงัขารขนัธ์)
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สนามพลังเจตสิก

๕. นิวรณ  : กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา
๔. ปฐมฌาน  : วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
๓. ทุติยฌาน  : ปติ สุข เอกัคคตา 
๒. ตติยฌาน  : สุข เอกัคคตา
๑. จตุตถฌาน  : อุเบกขา เอกัคคตา
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จักปรากฏขึ้นและดับไป


ซึ่งลักษณะเกิดและดับจักปรากฏรวดเร็วมาก!


.....ลักษณะลมหายใจที่ยาวก็ดับ
วู๊บ!
ลง.....



 จิตเคลื่อนสู่จุดศูนย์กลางสมองพร้อมๆ

กับอาการที่จิตดิ่งลงๆ




หยั่งลงๆ

แนบสนิทเป็นหนึ่งเดียวกับจุดนี้

ความรู้สึกที่เรือนกายเหมือนไร้


น้ำหนัก
เบาสบายทั้งกายและจิต
กระแสคลื่นแห่งความคิดนึกแผ่วเบาไม่


รบกวนจิตอีกต่อไป

ปรากฏการณ์ของแสงเรืองๆ

รอบๆ

ศีรษะจะค่อยๆ


ปรากฏขึ้นมา
ชัดขึ้นและชัดขึ้นเรื่อยๆ




 

 ๓. ฝึกอยู่ว่า  เราจักกำหนดรู้กองลมทั้งปวง    หายใจเข้า... 

              หายใจออก 



 สภาพลมหายใจเข้า
-
ออก


สม่ำเสมอกัน



ละเอียดแผ่วเบา



ความรู้สึกในการดูลมนั้นนุ่มเนียน


ลึกแผ่ว

นี่คือสภาพของลมหายใจ


ทั้งหมดทั้งปวงที่รู้สึกได้
ประคองความรู้สึกเป็นกลางไว
้รูช้ดัตอ่สภาวธรรม


ที่กำลังปรากฏ

ใช้พลังแห่งความเป็นกลางของจิตหยั่งลง

ดิ่งลงในสภาพ


ของลมหายใจที่ปรากฏ
ถึงจุดนี้ลมหายใจประณีตแผ่วเบายิ่งนัก
ผู้ปฏิบัติ


บางทา่นอาจมคีวามรูส้กึวา่
ลมหายใจหายไป
ไมรู่จ้ะกำหนดอะไรเปน็อารมณ์



จิตต้องดำรงความเป็นกลางจริงๆ
จึงสัมผัสรับรู้กองลมหายใจละเอียดได้




 จุดอาชยา  จิตเคลือ่นจากจดุกึง่กลางสมองสูจ่ดุกึง่กลางระหวา่ง


คิ้ว(อาชยา)
ประคองความเป็นกลางของจิตหยั่งลึกลง

แนบสนิทลงใน


กองลมหายใจที่ละเอียดไปเรื่อยๆ




 จุดหัวใจ



จิตเคลื่อนจากจุดอาชยาลงมาที่ศูนย์กลางของหัวใจ



อาการคิดนึกตลอดถึงสภาพของลมหายใจจะค่อยๆ


แผ่วลงๆ

เบาลงๆ



ลักษณะจิตคล้ายถูกดูด



เหนี่ยวนำ



โน้มนำเข้าสู่จุดศูนย์กลางของใจ
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ีนิลาฑณุก
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