
วิมุตติธรรม

ภาคที่ ๗  
 ธรรมปฏิบัติอันนำมาซึ่งความสำเร็จ









 
 











ธรรมอันเอก  

 

  “ภกิษทุัง้หลาย
ธรรมอนัเอกนัน้มอียู
่ซึง่เมือ่บคุคลเจรญิแลว้
ทำให้

มากแล้ว
ย่อมทำธรรม
๔
ให้บริบูรณ์
ครั้นธรรมทั้ง
๔

อันบุคคลเจริญแล้ว


ยอ่มทำธรรมทัง้
๗
ใหบ้รบิรูณ
์ครัน้ธรรมทัง้
๗
นัน้

อนับคุคลเจรญิใหม้ากแล้ว


ย่อมทำธรรมทั้ง
๒
ให้บริบูรณ์ได้



 ภิกษุทั้งหลาย

อานาปานสติสมาธินี้แล


เป็นธรรมอันเอกซึ่งเมื่อ


บคุคลเจรญิแลว้
ทำใหม้ากแลว้ยอ่มทำสตปิฏัฐาน
๔

ใหบ้รบิรูณ
์สตปิฏัฐาน
๔


อันบุคคลเจริญแล้ว


ทำให้มากแล้ว

ย่อมทำโพชฌงค์ทั้ง

๗

ให้บริบูรณ์



โพชฌงค์ทัง้
๗
อนับคุคลเจรญิแลว้
ทำใหม้ากแลว้

ยอ่มทำวชิชาและวมิตุติ


ให้บริบูรณ์ได้”
(80)



 
“....เพราะฉะนั้นแล


หากภิกษุหวังว่าเราพึงบรรลุปฐมฌาน…


ทุติยฌาน…ตติยฌาน…จตุตถฌาน...
หากภิกษุพึงหวังว่า
เราพึงก้าว


ล่วงอากาสานัญจายตนะ…วิญญานัญจายตนะ…อากิญจัญญายตนะ


โดยประการทั้งปวง


แล้วเข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ…เราพึงก้าว


ล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง

แล้วเข้าถึงสัญญา


เวทยิตนิโรธ
ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แล ให้ดี”

(81)


(80)
สํ.ม.
19/992/492-493
ภิกขุสูตร

(81)
สํ.ม.
19/984/470-403
ปทีโปปมสูตร


๑๗๑
วิมุตติธรรม ๑๗๑
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             วิมุตติธรรม๑๗๒
 ๑๗๓


                 ทรงตรัสสรรเสริญ อานาปานสติ




	 “ภิกษุทั้งหลาย  อานาปานสติสมาธินี้  เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว 


ย่อมเป็นสภาพสงบ  ประณีต  สดชื่น  เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข และยัง


อกุศลธรรมชั่วร้ายที่เกิดขึ้นแล้วๆ  ให้อันตรธานสงบไปได้โดยพลัน เปรียบ


เหมือนฝนใหญท่ีต่กในสมยัมใิชฤ่ดกูาล ยงัฝุน่ละอองทีฟุ่ง้ขึน้ในทา้ยฤดรูอ้น


ให้อันตรธานสงบไปโดยพลัน ฉะนั้น” (82)



	 “ภกิษทุัง้หลาย เมือ่กลา่วใหถ้กูตอ้งพงึกลา่วถงึ อานาปานสตสิมาธ
ิ

ว่าเป็นอริยวิหาร(ธรรมเครื่องอยู่ของพระอริยะ)  ก็ได้ว่าเป็นพรหมวิหาร


(ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม) ก็ได้   ว่าเป็นตถาคตวิหาร(ธรรมเครื่องอยู่ของ


ตถาคต)ก็ได้


	 ภิกษุเหล่าใดเป็นเสขะ   ยงัไมบ่รรลอุรหตัตผล  ปรารถนาภาวะ


ปลอดโปร่งใจ(โยคเกษม) อนัยอดเยีย่ม อานาปานสตสิมาธทิีภ่กิษเุหลา่นัน้


เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย



	 ภิกษุเหล่าใดเปน็อรหนัต ์สิน้อาสวะแลว้... อานาปานสตสิมาธิ


ที่ภิกษุเหล่านั้นเจริญแล้ว  ทำใหม้ากแลว้ยอ่มเปน็ไปเพือ่ความอยูส่ขุสบาย


ในปัจจุบัน(ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) และเพื่อสติสัมปชัญญะ” (83)







(82) สํ.ม. 19/985/475 เวสาลีสูตร


(83) สํ.ม. 19/988/484 กังเขยยสูตร


www.vimuttidhamma.org



วิมุตติธรรม

		        วิหารธรรมก่อนตรัสรู้ 




	 “ภิกษุทั้งหลาย ดังที่เป็นมา เรานั้น ก่อนสัมโพธิ  เมื่อยังมิได้ตรัสรู้


ยังเป็นโพธิสัตว์อยู่ ก็อยู่ด้วยวิหารธรรม(คอือานาปานสตสิมาธ)ินี ้โดยมาก


เมื่อเรานั้นเป็นอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้โดยมาก กายก็ไม่เมื่อย  ตาก็ไม่เหนื่อย


และจิตของเรากห็ลดุพน้จากอาสวะทัง้หลาย  ดว้ยไมถ่อืมัน่  เพราะฉะนั้นแล 


ภิกษุทั้งหลาย   หากภิกษุหวังว่า  กายของเราพึงไม่เมื่อย ตาของเราไม่พึง


เหนื่อย  และจิตของเราก็พึงหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายด้วยไม่ถือมั่น 


ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แล ให้มาก” (84)






	                        หลังตรัสรู้ 




	 “สมยัหนึง่พระผูม้พีระภาคประทบัอยู ่ณ ไพรสณฑ ์ชือ่อจิฉานงัคละ


ใกล้อิจฉานังคลนคร ณ  ที่นั้นแลพระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลาย


ว่า  ภิกษุทั้งหลาย   เราปรารถนาจะหลีกเร้นอยู่ตลอดไตรมาส(๓ เดือน) 


ใครๆ ไม่พึงเข้ามาหาเรา เว้นแต่ภิกษุผู้นำบิณฑบาตรูปเดียว...



	 ครั้งนั้นแล เมือ่ลว่งเวลาสามเดอืนแลว้  พระผูม้พีระภาคเสดจ็ออก


จากทีห่ลกีเรน้แลว้ ตรสักบัภกิษทุัง้หลายวา่ ภกิษทุัง้หลายหากวา่อญัเดยีรถีย์


ปริพาชกทัง้หลายจะพงึถามเธออยา่งนีว้า่  พระสมณโคดมอยูจ่ำพรรษาดว้ย


วิหารธรรมไหนโดยมาก  เธอทั้งหลายถูกถามอย่างนี้แล้ว  พึงชี้แจงแก่


อัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั้นอย่างนี้ว่า   ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย  พระผู้มี


พระภาคประทับจำพรรษาด้วยอานาปานสติสมาธิ โดยมาก” (85)



(84) สํ.ม. 19/984/470 ปทีโปปมสูตร


(85) สํ.ม. 19/987/480 อิจฉานังคลสูตร


๑๗๒
 ๑๗๓
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             วิมุตติธรรม๑๗๔
 ๑๗๕


	  ”...ดกูอ่น ราหลุ เมือ่เจรญิอานาปานสตแิลว้อยา่งนี ้ทำใหม้ากแล้ว


อยา่งนี ้แมแ้ตล่มอสัสาสะปสัสาสะ(ลมหายใจเขา้ - ออก) ซึง่มใีนทีส่ดุทา้ย


ก็ดับไปโดยรู้ มิใช่โดยไม่รู้” (86)







		        อานิสงส์อานาปานสติ


 


	  ”ภกิษทุัง้หลาย เมือ่อานาปานสต ิอนับคุคลเจรญิทำใหม้ากแลว้อยู
่

อยา่งนี ้ผลอานสิงสอ์ยา่งใดอยา่งหนึง่ ในบรรดา  ๒ ประการ  เปน็สิง่ทีห่วงัได ้


คอื อรหตัตผลในทฏิฐธรรมเทยีว  หรอืวา่ถา้ยงัมอีปุาทเิหลอือยูก่จ็กัเปน็ 


อนาคาม”ี (87)






                 ธรรมที่เกื้อกูลต่ออานาปานสติ 




             ”ภกิษทุัง้หลาย ภกิษผุูมุ้ง่ประพฤต ิเจรญิอานาปานสต ิซึง่ประกอบ


ด้วยธรรม  ๘  ประการนี้  ย่อมแทงตลอด   อกุปปธรรม(สมุทเฉทวิมุตติ) 


ได้ต่อกาลไม่นานเทียว คือ



	 ๑. เป็นผู้อยู่ป่า มีเสนาสนะอันสงัด



	 ๒. เป็นผู้มีความต้องการนอ้ย มกีจินอ้ย เลีย้งงา่ย สนัโดษในบรขิาร


แห่งชีวิต



	 ๓. เป็นผู้มีอาหารน้อย ประกอบตนอยู่ในความเป็นผู้มีท้องพร่อง



	 ๔. เป็นผู้ไม่มีความมึนชา ประกอบตนอยู่ในความตื่น



	 ๕. เป็นผู้มีสติมาก



(86) ม.ม. 13/121/132 มหาราหุลโลวาทสูตร

(87) สํ.ม. 19/980/465 ปฐมผลสูตร
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วิมุตติธรรม

	 ๖. เป็นผู้สมาทานในกถาวัตถุ* ๑๐ เว้นเสียซึ่งเดรัจฉานกถา



	 ๗. เป็นผู้มีสุตะมาก ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ คือธรรมเหล่าใดอันงาม


	      ในเบือ้งตน้   ทา่มกลางและทีส่ดุ   แสดงอยูซ่ึง่พรหมจรรยอ์นับรสิทุธิ ์

	    บรบิรูณโ์ดยสิน้เชงิ พรอ้มทัง้อรรถะและพยญัชนะ ธรรมมลีกัษณะ

	     เห็นปานนั้นเป็นธรรมที่เธอสดับแล้วมากทรงจำไว้



	 ๘. พิจารณาเห็นอยู่เฉพาะ ซึ่งจิตอันหลุดพ้นแล้วอย่างไร“(88)



































*กถาวัตถุ ๑๐ ประการ(เรื่องที่ควรพูด ควรนำมาสนทนากันในหมู่ภิกษุ)


	 ๑. เรื่องความมักน้อย


	 ๒. เรื่องความสันโดษ



	 ๓. เรื่องความสงัด


	 ๔. เรื่องความไม่คลุกคลี



	 ๕. เรื่องการปรารภความเพียร 


	 ๖. เรื่องศีล



	 ๗. เรื่องสมาธิ 


	 ๘. เรื่องปัญญา



	 ๙. เรื่องวิมุตติ 

            ๑๐. เรื่องความรู้ ความเห็นในวิมุตติ





(88) อํ.ปญฺจก. 22/96-98/135-137 สุตธรสูตร, กถาสูตร, อารัญญกสูตร


๑๗๔
 ๑๗๕
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             วิมุตติธรรม๑๗๖
 ๑๗๗


		           อานาปานสติสูตร


 

	 “ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอยา่งนี ้ สมยัหนึง่ พระผูม้พีระภาคเจา้ประทบั


อยู่ที่ปราสาทของอุบาสิกาวิสาขามิคารมารดา   ในพระวิหารบุพพาราม


พระนครสาวัตถี  พร้อมด้วยพระสาวกผู้เป็นเถระมีชื่อเสียงเด่นหลาย


รปูดว้ยกนั เชน่ ทา่นพระสารบีตุร  ทา่นพระมหาโมคคลัลานะ ทา่นพระมหา 

กสัสปะ  ท่านพระมหากัจจายนะ  ท่านพระมหาโกฏฐิตะ ท่านพระมหา

กัปปินะ ท่านพระมหาจุนทะ ท่านพระอนุรุทธะ  ท่านพระเรวตะ  ท่านพระ

อานนท์ และพระสาวกผู้เป็นเถระมีชื่อเสียงเด่นอื่นๆ



	 ก็สมัยนั้นแล    พระเถระทั้งหลายพากันโอวาทพร่ำสอนพวกภิกษุ


อยู ่คอื พระเถระบางพวกโอวาทพรำ่สอนภกิษ ุ๑๐ รปูบา้ง บางพวกโอวาท


พร่ำสอน ๒๐ รูปบ้าง บางพวกโอวาทพรำ่สอน ๓๐ รปูบา้ง บางพวกโอวาท


พร่ำสอน ๔๐ รูปบ้าง   ฝ่ายภิกษุนวกะเหล่านั้น อันภิกษุผู้เป็นเถระโอวาท

พร่ำสอนอยู่ ย่อมรู้ชัดธรรมวิเศษอย่างกว้างขวางยิ่งกว่าที่ตนรู้มาก่อน



	 ก็สมัยนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้ามีภิกษุสงฆ์ห้อมล้อมประทับนั่ง


กลางแจ้ง  ในราตรีมีพระจันทร์เต็มดวง  วันนั้นเป็นวันอุโบสถขึ้น  ๑๕  ค่ำ 


ทัง้เปน็วนัปวารณาดว้ย   ขณะนัน้   พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงเหลยีวดหูมูภ่กิษ ุ


ซึง่นิง่เงยีบอยูโ่ดยลำดบั จงึตรสับอกภกิษทุัง้หลายวา่ ดกูอ่นภกิษทุัง้หลาย


เรายินดี ยินดีจริงๆ ในปฏิปทานี้ เพราะฉะนั้นแล พวกเธอจงบำเพ็ญความ


เพียร เพื่อถึงธรรมที่ตนยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ตนยังไม่บรรลุ เพื่อทำให้


แจ้งธรรมที่ตนยังไม่ทำให้แจ้งให้ยิ่งๆ  ขึ้นไปเถิด   เราจักรออยู่ในพระนคร


สาวตัถนีี ้จนถงึวนัครบฤดฝูน เปน็ทีบ่านแหง่ดอกโกมทุ (วนัเพ็ญเดือนสิบสอง)
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	 พวกภิกษ ุชาวชนบททราบขา่ววา่  พระผูม้พีระภาคเจา้จกัรออยูใ่น


พระนครสาวัตถีนั้น จนถึงวันครบ ๔ เดือนแห่งฤดูฝน เป็นที่บานแห่งดอก  

โกมทุ จงึพากนัหลัง่ไหลมายงัพระนครสาวตัถ ี เพือ่เฝา้พระผูม้พีระภาคเจา้



ฝา่ยภกิษเุถระเหลา่นัน้กพ็ากนัโอวาทพรำ่สอนภกิษนุวกะเพิม่ประมาณขึน้  

คอื  ภกิษผุูเ้ปน็เถระบางพวกโอวาทพรำ่สอนภกิษ ุ๑๐ รปูบา้ง บางพวกโอวาท 

พรำ่สอน ๒๐ รปูบา้ง บางพวกโอวาทพรำ่สอน ๓๐ รปูบา้ง บางพวกโอวาท  


พร่ำสอน ๔๐ รูปบ้าง และภิกษุนวกะเหล่านั้น  อันภิกษุผู้เป็นเถระโอวาท 

พรำ่สอนอยู่ ย่อมรู้ชัดธรรมวิเศษอย่างกว้างขวางยิ่งกว่าที่ตนรู้มาก่อน



	 ก็สมัยนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้ามีภิกษุสงฆ์ห้อมล้อมประทับนั่ง


กลางแจ้ง  ในราตรีมีพระจันทร์เต็มดวง เป็นวันครบ  ๔ เดือนแห่งฤดูฝน 


เป็นที่บานแห่งดอกโกมุท   วันนั้นเป็นวันอุโบสถขึ้น  ๑๕   ค่ำ  ขณะนั้น 


พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเหลียวดูหมู่ภิกษุ ซึ่งนิ่งเงียบอยู่โดยลำดับ จึงตรัส


บอกภกิษทุัง้หลายวา่ ดกูอ่นภกิษทุัง้หลาย บรษิทันีไ้มค่ยุกนั บรษิทันี
้

เงียบเสียงคุยดำรงอยู่ในสารธรรมอันบริสุทธิ์
 

	 ดกูอ่น ภกิษทุัง้หลาย ภกิษสุงฆน์ีบ้รษิทันีเ้ปน็เชน่เดยีวกนักบับริษทั


ที่ควรแก่การคำนับ ควรแก่การต้อนรับ  ควรแก่ทักษิณาทาน  ควรแก่การ


กระทำอัญชลี เป็นเนื้อนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า  ภิกษุสงฆ์นี้


บริษัทนี้เป็นเช่นเดียวกันกับบรษิทัทีเ่ขาถวายของนอ้ย มผีลมาก และถวาย


ของมาก  มีผลมากยิ่งขึ้น  ภิกษุสงฆ์นี้  บริษัทนี้เป็นเช่นเดียวกันกับบริษัท


ทีช่าวโลกยากทีจ่ะไดพ้บเหน็   ภกิษสุงฆน์ี ้  บรษิทันีเ้ป็นเชน่เดยีวกนักบั


๑๗๖
 ๑๗๗
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 ๑๗๙


บริษัทอันสมควร ที่แมค้นผูเ้อาเสบยีงคลอ้งบา่เดนิทางไปชมกนัเปน็โยชน์ๆ 



	 ดูกอ่น ภกิษทุัง้หลาย   ในหมูภ่กิษนุี ้  ยอ่มมภีกิษผุูเ้ปน็พระอรหนัต


ขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว กจิทีค่วรทำ  ทำเสรจ็แลว้ ปลงภาระไดแ้ลว้ 


บรรลุประโยชน์ตนแล้วโดยลำดับ  สิ้นสังโยชน์ในภพแล้ว  พ้นวิเศษแล้ว


เพราะรู้ชอบ แม้ภิกษุเช่นนี้ก็มีอยู่



	 ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย   ในหมู่ภิกษุนี้  ย่อมมีภิกษุผู้เป็นอนาคามี


(โอปปาติกะ)  เพราะสิน้สงัโยชนส์ว่นเบือ้งตำ่ทัง้ ๕ จกัไดป้รนิพิพานในโลก


นั้นๆ มีอันไม่กลับมาจากโลกนั้นอีกเป็นธรรมดา แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดูก่อน ภิกษุทัง้หลาย ในหมูภ่กิษนุี ้ย่อมมภีกิษผุูเ้ปน็พระสกทิาคามี


เพราะสิ้นสังโยชน์ ๓ อย่าง และเพราะทำราคะ โทสะ โมหะใหเ้บาบาง กลบั


มายงัโลกนีอ้กีครัง้เดยีวเทา่นัน้ กจ็ะทำทีส่ดุแหง่ทกุขไ์ด ้แมภ้กิษเุชน่นี ้กม็อียู่ 



	 ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย ในหมู่ภิกษุนี้ ย่อมมีภิกษผุูเ้ปน็พระโสดาบัน


เพราะสิ้นสังโยชน์ ๓ อย่าง มีอันไม่ตกอบายเป็นธรรมดา เที่ยงแท้แน่ที่จะ


ได้ตรัสรู้ในเบื้องหน้า แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย ในหมู่ภิกษนุี ้ ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพยีร     


เจริญสติปัฏฐาน ๔ แม้ภิกษุเช่นนี้ก็มีอยู่



	 ดกูอ่น  ภกิษทุัง้หลาย  ในหมูภ่กิษนุี ้ ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพยีร


เจริญสัมมัปปธาน ๔ แม้ภิกษุเช่นนี้ก็มีอยู่



	 ดกูอ่น  ภกิษทุัง้หลาย  ในหมูภ่กิษนุี ้ ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพยีร


เจริญอิทธิบาท ๔ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดกูอ่น ภกิษทุัง้หลาย  ในหมูภ่กิษนุี ้ ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพียร


เจริญอินทรีย์ ๕ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดกูอ่น ภกิษทุัง้หลาย ในหมูภ่กิษนุี ้ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพยีร
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เจริญพละ ๕ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดกูอ่น  ภกิษทุัง้หลาย ในหมูภ่กิษนุี ้ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพียร


เจริญโพชฌงค์ ๗ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดกูอ่น  ภกิษทุัง้หลาย ในหมูภ่กิษนุี ้  ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพยีร


เจริญมรรคมีองค์ ๘ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดูก่อน  ภกิษทุัง้หลาย ในหมูภ่กิษนุี ้ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพยีร


เจริญเมตตาอยู่ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดกูอ่น  ภกิษทุัง้หลาย ในหมูภ่กิษนุี ้ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพยีร


เจริญกรุณาอยู่ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่


	 ดกูอ่น  ภกิษทุัง้หลาย ในหมูภ่กิษนุี ้ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพยีร


เจริญมุทิตาอยู่ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดูกอ่น  ภกิษทุัง้หลาย ในหมูภ่กิษนุี ้ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพยีร


เจริญอุเบกขาอยู่ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดกูอ่น  ภกิษทุัง้หลาย ในหมูภ่กิษนุี ้ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพียร


เจริญอสุภสัญญาอยู่ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดูก่อน  ภิกษุทั้งหลาย ในหมูภิ่กษนุี ้ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพยีร   


เจริญอนิจจสัญญาอยู่ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่



	 ดกูอ่น  ภกิษทุัง้หลาย ในหมูภ่กิษนุี ้ยอ่มมภีกิษผุูบ้ำเพญ็ความเพยีร


เจริญอานาปานสติอยู่ แม้ภิกษุเช่นนี้ ก็มีอยู่”



๑๗๘
 ๑๗๙
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                         อานาปานสติภาวนา 




	 “ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย  อานาปานสติ  อันภิกษุเจริญแล้ว ทำให้


มากแล้ว ย่อมมีผลมาก   มีอานิสงส์มาก  ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแล้ว 


ย่อมบำเพ็ญสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้



	 ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย  ก็อานาปานสติ  อันภิกษุเจริญแล้วอย่างไร


 ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก



	 ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย ภิกษใุนธรรมวนิยันี ้อยูใ่นปา่กด็ ีอยูท่ีโ่คนไม้


ก็ดี   อยู่ในเรือนว่างก็ดี   นั่งคู้บัลลังก์   ตั้งกายตรงดำรงสติมั่นเฉพาะหน้า 


เธอย่อมมีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก






	 หมวดที่หนึ่ง; การเฝ้าตามดูกาย



	 ๑. เมื่อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว  หรือ  เมื่อหายใจ


ออกยาว ก็รู้ชัดว่า หายใจออกยาว



	 ๒. เมื่อหายใจเข้าสั้น  ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น  หรือ   เมื่อหายใจ


ออกสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจออกสั้น


	 ๓. ฝึกอยู่ว่า   เราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวง  หายใจเข้า 


ฝึกอยู่ว่า เราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก 


	 ๔. ฝกึอยูว่า่ เราจกัระงบักายสงัขาร หายใจเขา้  ฝกึอยูว่า่ เราจกัระงบั


กายสังขาร หายใจออก
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	 หมวดที่สอง; การเฝ้าตามดูเวทนา



	 ๕. ฝกึอยูว่า่ เราจกัเปน็ผูก้ำหนดรูป้ตี ิหายใจเขา้  ฝกึอยูว่า่ เราจกั


เป็นผู้กำหนดรู้ปีติ หายใจออก



	 ๖. ฝกึอยูว่า่ เราจกัเปน็ผูก้ำหนดรูส้ขุ หายใจเขา้   ฝกึอยูว่า่ เราจกั


เป็นผู้กำหนดรู้สุข หายใจออก



	 ๗. ฝึกอยู่ว่า เราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิตสังขาร หายใจเข้า  ฝึกอยู่ว่า


เราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิตสังขาร หายใจออก



	 ๘. ฝึกอยู่ว่า เราจักระงับจิตสังขาร หายใจเข้า ... หายใจออก



 


	 หมวดที่สาม; การเฝ้าตามดูจิต



	 ๙. ฝึกอยู่ว่า เราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิต หายใจเขา้  ฝกึอยูว่า่เรา จัก


เป็นผู้กำหนดรู้จิต หายใจออก



	 ๑๐. ฝึกอยู่ว่า เราจักทำจิตให้ร่าเริง หายใจเข้า...หายใจออก



	 ๑๑. ฝึกอยู่ว่า เราจักตั้งจิตมั่น หายใจเข้า...หายใจออก



	 ๑๒. ฝึกอยู่ว่า เราจักเปลื้องจิต หายใจเข้า...หายใจออก







	 หมวดที่สี่; การเฝ้าตามดูธรรม



	 ๑๓. ฝกึอยูว่า่ เราจกัเปน็ผูต้ามดคูวามไมเ่ทีย่ง หายใจเขา้...หายใจออก



	 ๑๔. ฝึกอยู่ว่า เราจักเป็นผู้ตามดูความคลายกำหนัด   หายใจเข้า

...หายใจออก



	 ๑๕. ฝกึอยูว่า่ เราจกัเปน็ผูต้ามดคูวามดบั หายใจเขา้...หายใจออก



๑๘๐
 ๑๘๑
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	 ๑๖. ฝกึอยูว่า่ เราจกัเปน็ผูต้ามดคูวามสละคนื หายใจเขา้...หายใจออก


	 ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย  อานาปานสติ   อันภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ 


ทำให้มากแล้วอย่างนี้ จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก





		    บำเพ็ญสติปัฏฐานให้บริบูรณ์




	 ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย  ก็ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแล้วอย่างไร 


ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงบำเพ็ญสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้



	 ๑. สมยัใด  เมือ่ภกิษหุายใจเขา้และออกยาว  หรอืหายใจเขา้และ


ออกสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าและออกยาว   หรือหายใจเข้าและออกสั้นหรือ 


เมือ่ฝกึอยูว่า่ เราจกัเปน็ผูก้ำหนดรูก้องลมทัง้ปวง หายใจเขา้และออก หรอื


เมือ่ฝกึอยูว่า่ เราจกัระงบักายสงัขาร หายใจเขา้และออก ดกูอ่น ภกิษทุัง้หลาย  


ในสมยันัน้   ภกิษชุือ่วา่   เฝา้ตามดกูายในกาย  มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ 


มีสติ กำจัดความพอใจและและไม่พอใจในโลกออกเสียได้



	 ดกูอ่น  ภกิษทุัง้หลาย เรากลา่วลมหายใจเขา้และลมหายใจออกนี ้


ว่าเป็นกายชนิดหนึ่งในพวกกาย 
 

	 ๒. ดูก่อน  ภกิษทุัง้หลาย สมยัใดภกิษฝุกึอยูว่า่ เราจกัเปน็ผูก้ำหนด


รู้ปีติ  หายใจเข้า  หายใจออก  หรือเมื่อกำหนดรู้สุข...หรือเมื่อกำหนดรู้จิต


สังขาร... หรือเมื่อระงับจิตสังขาร... ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ในสมัยนั้น ภิกษุ


ชื่อว่า เฝ้าตามดูเวทนาในเวทนา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  กำจัด


ความพอใจและไม่พอใจในโลกออกเสียได้



	 ดกูอ่น  ภกิษทุัง้หลาย เรากลา่วการใสใ่จเปน็อยา่งด ี ในลมหายใจ


เข้าและออกนี้ว่าเป็นเวทนาชนิดหนึ่งในพวกเวทนา
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 ๓.
ดูก่อน

ภกิษทุัง้หลาย
สมัยใดภกิษฝุกึอยูว่า่

เราจกัเปน็ผูก้ำหนด


รู้จิตหายใจเข้าและหายใจออก
หรือเมื่อทำจิตให้ร่าเริง...หรือเมื่อตั้งจิตมั่น

...หรือเมื่อจักเปลื้องจิต


ในสมัยนั้น
ภิกษุชื่อว่า

เฝ้าตามดูจิตในจิต



มคีวามเพียร
มีสัมปชัญญะ


มีสติ


กำจัดความพอใจและไม่พอใจในโลก


ออกเสียได้



 ดูก่อน

ภิกษุทั้งหลาย
เราไม่กล่าววา่มอีานาปานสตสิำหรบัภกิษุ


ที่เผลอสติ
และขาดสัมปชัญญะ
ในสมัยนั้น

ภกิษจุงึชือ่วา่ พจิารณาเหน็ 

จิตในจิต มีความเพียร
มีสัมปชัญญะ

มีสติ

กำจัดความพอใจและไม่พอ


ใจในโลกออกเสียได้



 ๔.
ดูก่อน

ภิกษุทั้งหลาย


สมัยใดภกิษฝุกึอยูว่า่

เราจกัเปน็ผูต้าม


ดูความไม่เที่ยง
หายใจเข้า
หายใจออก
หรือเมื่อตามดูความคลายกำหนัด

...หรือเมื่อตามดูความดับ....หรือเมื่อตามดูความสละคืน...ดูก่อนภิกษุ


ทั้งหลาย
ในสมัยนั้น
ภิกษุชื่อว่า  เฝ้าตามดูธรรมในธรรม
มคีวามเพยีร



มีสัมปชัญญะ
มีสติ
กำจัดความพอใจและไม่พอใจในโลกออกเสียได้



 เมื่อเธอเห็นการละความพอใจ(อภิชฌา)


และความไม่พอใจ


(โทมนัส)ด้วยปัญญาแล้ว
ย่อมเป็นผู้วางเฉยได้ดี



 ดูก่อน

ภิกษุทั้งหลาย
ภิกษทุีเ่จรญิอานาปานสตแิลว้อยา่งนี
้ทำให้


มากแล้วอย่างนี้แลชื่อว่า
บำเพ็ญสติปัฏฐาน
๔
ให้บริบูรณ์ได้





๑๘๒
 ๑๘๓
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             วิมุตติธรรม๑๘๔
 ๑๘๕


	             บำเพ็ญโพชฌงค์ให้บริบูรณ์ 






	 ดูก่อน  ภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุที่เจริญสติปัฏฐาน  ๔ แล้วอย่างไร 


ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงบำเพ็ญโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ได้



	 สมยัใดภกิษเุฝา้ตามดกูายในกาย หรอืเวทนาในเวทนา  หรอืจติในจติ


หรือธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ กำจัดความพอใจ


และไม่พอใจในโลกออกเสียได้อยู่  ในสมัยนั้นสติย่อมเป็นอันเธอเข้าไปตั้ง


ไวแ้ลว้ไมเ่ผลอเรอ และเมือ่สตอินัเธอเขา้ไปตัง้ไวแ้ลว้ไมเ่ผลอเรอในสมยันัน้


สติสัมโพชฌงคย์อ่มเปน็อนัภกิษบุำเพญ็แลว้ สมยันัน้ ภกิษชุือ่วา่ยอ่มเจรญิ


สติสัมโพชฌงค ์สมยันัน้  สตสิมัโพชฌงคย์อ่มถงึความเจรญิและความบรบิูรณ์


แก่ภิกษุ



	 เธอเมือ่เปน็ผูม้สีตอิยา่งนัน้อยู ่ยอ่มคน้ควา้ไตรต่รองถงึความพจิารณา  


ธรรมนั้นได้ด้วยปัญญา



	 สมยัใด ภกิษเุปน็ผูม้สีตอิยา่งนัน้อยู ่ยอ่มคน้ควา้ไตรต่รอง ถงึความ


พิจารณาธรรมนัน้ดว้ยปญัญา ในสมยันัน้ธมัมวจิยัสมัโพชฌงคย์อ่มเปน็อนั


ภิกษุบำเพ็ญแล้ว   สมัยนั้น  ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์ 


สมยันัน้ ธมัมวจิยัสมัโพชฌงค ์ยอ่มถงึความเจรญิและความบรบิรูณแ์กภ่กิษ
ุ


	 เธอเมือ่คน้ควา้  ไตรต่รอง ถงึความพจิารณาธรรมนัน้ไดด้ว้ยปญัญา


ย่อมเป็นอันบำเพ็ญความเพียรไม่ย่อหย่อน



	 สมัยใด ภิกษุค้นคว้า  ไตร่ตรอง   ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วย


ปัญญา บำเพ็ญความเพียรไม่ย่อหย่อน ในสมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค์ย่อม


เป็นอันภิกษุบำเพ็ญแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า  ย่อมเจริญวิริยสัมโพชฌงค์ 


สมัยนั้น  วิริยสัมโพชฌงค์   ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ
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วิมุตติธรรม

	 ปีติปราศจากอามิส ย่อมเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้บำเพ็ญความเพียรแล้ว



	 สมยัใด  ปตีปิราศจากอามสิเกดิขึน้แกภ่กิษผุูบ้ำเพญ็ความเพียรแล้ว


ในสมัยนัน้ ปตีสิมัโพชฌงคย์อ่มเปน็อนัภกิษบุำเพญ็แลว้  สมยันัน้ ภกิษชุือ่ว่า


ย่อมเจริญปีติสัมโพชฌงค์    สมยันัน้ ปตีสิมัโพชฌงคย์อ่มถงึความเจรญิและ


ความบรบิรูณ์แก่ภิกษุ



	 สมัยใด ทั้งกายทั้งจิตของภิกษุผู้มีใจเกิดปีติระงับได้  ในสมัยนั้น 


ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุบำเพ็ญแล้ว  สมัยนั้น  ภิกษุ  ชื่อว่า


ย่อมเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น ปัสสทัธสิมัโพชฌงคย์อ่มถึงความ


เจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ



	 ภิกษุผู้มีกายระงับแล้ว มีความสุข ย่อมมีจิตตั้งมั่น



	 สมัยใด  จิตของภิกษุผู้มีกายระงับแล้ว   มีความสุข  ย่อมตั้งมั่น 


ในสมัยนั้น สมาธิสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุบำเพ็ญแล้ว สมัยนั้น ภิกษุ


ชื่อว่าย่อมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค์  สมัยนั้น สมาธิสัมโพชฌงค์ย่อมถึง


ความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ



	 จิตตั้งมั่นแล้วเช่นนั้น ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้วางเฉยได้เป็นอย่างดี 


	 สมัยใด  ภิกษุเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็นอย่างดี


ในสมยันัน้อเุบกขาสมัโพชฌงคเ์ปน็อนัภกิษบุำเพญ็แลว้ สมยันัน้ภกิษชุือ่วา่


ย่อมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์   สมัยนั้น   อุเบกขาสัมโพชฌงค์ย่อมถึง


ความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ






	 ดกูอ่น  ภกิษทุัง้หลาย  ภกิษทุีเ่จรญิสตปิฏัฐาน  ๔  แลว้อยา่งนี ้


ทำใหม้ากอยา่งนีแ้ล ชือ่วา่บำเพญ็โพชฌงค ์๗ ใหบ้รบิรูณไ์ด
้

๑๘๔
 ๑๘๕


www.vimuttidhamma.org



             วิมุตติธรรม

                 บำเพ็ญวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์







 ภิกษุที่เจริญโพชฌงค์

๗

แล้วอย่างไร

ทำให้มากแล้วอย่างไร



จึงบำเพ็ญวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้



 ดูก่อน
ภิกษทุัง้หลาย
ภกิษใุนธรรมวนิยันี
้ยอ่มเจรญิสตสิมัโพชฌงค์


ธมัมวจิยัสมัโพชฌงค
์วริยิสมัโพชฌงค
์
ปตีสิมัโพชฌงค
์ปสัสทัธสิมัโพชฌงค
์

สมาธิสัมโพชฌงค์
และอุเบกขาสัมโพชฌงค์
อันอาศัยวิเวก

อาศัยวิราคะ


อาศัยนิโรธ
อันน้อมไปเพื่อความปลดปล่อย



 ภกิษทุีเ่จรญิสมัโพชฌงค ์๗ แลว้อยา่งนี ้ทำใหม้ากแลว้อยา่งนี ้

แลชื่อว่าบำเพ็ญวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้ 


 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี้แล้ว
ภิกษุเหล่านั้นต่างชื่นชม


ยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล”
(89)







ผู้ที่หมดกิเลส ไม่เห็นแก่กิน 

เข้าถึงความหลุดพ้น อันว่างจากกิเลสและไร้นิมิตหมาย 

บุคคลเช่นนี้มิได้ทิ้งร่องรอยอะไรไว้เลย 

เหมือนนกบินบนฟ้า หารอยอันใดมิได้ 

 

 

การไม่ทำบาปทั้งปวง 

การยังกุศลให้ถึงพร้อม 

การชำระจิตของตนให้ขาวรอบ 

สามอย่างนี้เป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 

 

(89)
ม.อุ.
14/144-152/197-208
อานาปานสติสูตร


๑๘๖
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