
วิมุตติธรรม

ภาคที่ ๒ 

 หลักมาตรฐานแห่งการบรรลุธรรม




มรรคาสู่ความหลุดพ้น 




 “ภิกษุทั้งหลาย
ธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ
(วิมุตตายตนะ)


๕
ประการเหล่านี้
มีอยู่ซึ่งในธรรมนั้น
เมื่อภิกษุเป็นผู้ไม่ประมาท
มีความ


เพียรเผากิเลส

มีตนส่งไปแล้ว

จิตที่ยังไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพ้น

อาสวะที่


ยงัไม่สิ้นรอบย่อมถึงซึ่งความสิ้นรอบ






หรือว่าเธอย่อมบรรลตุามลำดับ


ซึ่งความเกษมจากโยคะอันไม่มีอื่นยิ่งกว่าที่ตนยังไม่ได้บรรลุตามลำดับ


ธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ
๕
ประการนั้น
เป็นอย่างไรเล่า?
๕
ประการ


คือ



 ๑.
ภิกษุทั้งหลาย
ในกรณีนี้
พระศาสดา
หรือ
เพื่อนสหพรหมจารี


ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูรูปใดรูปหนึ่ง
ย่อม
แสดงธรรมแก่ภิกษุ


เธอย่อมเป็น


ผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งอรรถ




รู้พร้อมเฉพาะซึ่งธรรม


ในธรรมนั้นตามที่พระ

ศาสดาหรือเพื่อนสหพรหมจารีแสดงแล้วอย่างไร



 เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งอรรถ รู้พร้อมเฉพาะซึ่งธรรม  

ปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่เธอนั้น
เมื่อปราโมทย์แล้ว
ปีติย่อมเกิด
เมื่อใจมี


ปตี
ิกายยอ่มรำงบั
ผูม้กีายรำงบัแลว้
ยอ่มเสวยสขุ
เมือ่มสีขุ
จติยอ่มตัง้มัน่


ภิกษุทั้งหลาย
นี้คือ
ธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ ข้อที่หนึ่ง
ซึ่งในธรรม


นั้น
เมื่อภิกษุเป็นผู้ไม่ประมาท
มีความเพียรเผากิเลส
มีตนส่งไปแล้ว
จิต

ที่ยังไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพน้
อาสวะทีย่งัไมส่ิน้รอบยอ่มถงึซึง่ความสิ้นรอบ


๙
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             วิมุตติธรรม

หรือว่า เธอย่อมบรรลุตามลำดับ ซึ่งความเกษมจากโยคะอันไม่มีอื่นยิ่ง



กว่าที่ตนยังไม่ได้บรรลุ


	 ๒. ภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอีก พระศาสดา หรือเพื่อนสห



พรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูรูปใดรูปหนึ่ง ก็มิได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ  แต่


เธอแสดงธรรมตามที่ได้ฟังมา ได้ศึกษาเล่าเรียนมาแก่ชนทั้งหลาย

เหล่าอื่นโดยพิสดาร  เธอนั้นย่อมเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งอรรถ    รู้พร้อม


เฉพาะซึ่งธรรม   ในธรรมตามที่เธอแสดงแก่ชนเหล่าอื่นโดยพิสดารตามที่


เธอได้ฟังมาแล้วเล่าเรียนมาแล้วอย่างไร





	  เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซึ่งธรรม

ปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่เธอนั้น เมื่อปราโมทย์แล้ว  ปีติย่อมเกิด เมื่อใจมี



ปีติ กายย่อมรำงับ  ผู้มีกายรำงับแล้ว  ย่อมเสวยสุข   เมื่อมีสุข  จิตย่อม



ตั้งมั่น ภิกษุทั้งหลาย  นี้คือ  ธรรมเปน็เครือ่งใหถ้งึวมิตุต ิขอ้ทีส่อง ...


 	 ๓. ภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอีก พระศาสดา หรือเพื่อนสห



พรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูรูปใดรูปหนึ่ง ก็มิได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ และ

เธอนั้นก็มิได้แสดงธรรมแก่ชนทั้งหลายเหล่าอื่นโดยพิสดารตามที่เธอได้



ฟังมาได้เล่าเรียนมา  แต่เธอกระทำการท่องบ่นสาธยายซึ่งธรรมโดย
 

พิสดารตามทีต่นฟงัมาเลา่เรยีนมา เธอยอ่มเปน็ผูรู้พ้รอ้มเฉพาะซึง่อรรถ 

รู้พร้อมเฉพาะซึ่งธรรม ในธรรมนั้นตามที่เธอทำการท่องบ่นซึ่งธรรมโดย



พิสดารตามที่ได้ฟังมาแล้วเล่าเรียนมาอย่างไร


๑๐
 ๑๑


www.vimuttidhamma.org



วิมุตติธรรม

             เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งอรรถ รู้พร้อมเฉพาะซึ่งธรรม     

ปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่เธอนั้น เมื่อปราโมทย์แล้ว ปีติย่อมเกิด  เมื่อใจมี

ปีติ  กายยอ่มรำงบั ผู้มกีายรำงบัแลว้  ยอ่มเสวยสขุ   เมือ่มสีขุ  จติยอ่มตัง้มัน่    

ภกิษทุัง้หลาย นี้คือ ธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ ข้อที่สาม ... 


 


	 ๔. ภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอีก พระศาสดา หรือเพื่อนสห



พรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูรูปใดรูปหนึ่ง ก็มิได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ และ

เธอนั้นก็มิได้แสดงธรรมแก่ชนทั้งหลายเหล่าอื่นโดยพิสดารตามที่เธอได้



ฟังมาได้เล่าเรียนมา และเธอก็มิได้ทำการท่องบ่นซึ่งธรรมโดยพิสดาร



ตามทีต่นฟงัมาเลา่เรยีนมา แต ่ เธอตรกึตามตรองตามดว้ยใจ ตามเพง่
 

ดว้ยใจ ซึง่ธรรมตามทีเ่ธอฟงัมาเลา่เรยีนมา เธอยอ่มเปน็ผูรู้พ้รอ้มเฉพาะ



ซึ่งอรรถ รู้พร้อมเฉพาะซึ่งธรรม   ในธรรมนั้นตามที่เธอตรึกตามตรองตาม

ด้วยใจ ตามเพ่งด้วยใจ ซึ่งธรรมตามที่เธอฟังมาเล่าเรียนมา อย่างไร


	  เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งอรรถ รู้พร้อมเฉพาะซึ่งธรรม 



ปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่เธอนั้น เมื่อปราโมทย์แล้ว ปีติย่อมเกิด เมื่อใจมี

ปีต ิกายยอ่มรำงบั ผูม้กีายรำงบัแลว้ ยอ่มเสวยสขุ เมือ่มสีขุ จติยอ่มต้ังมั่น



ภิกษุทั้งหลาย  นี้คือ ธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ ข้อที่สี่...


 	 	๕. ภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอีก พระศาสดา หรือเพื่อนสห



พรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะเป็นครูรูปใดรูปหนึ่ง ก็มิได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ 

และเธอนั้นกม็ไิดแ้สดงธรรมแกช่นทัง้หลายเหลา่อืน่โดยพสิดารตามท่ีเธอได้



ฟังมาได้เล่าเรียนมา และเธอก็มิได้ทำการท่องบ่นซึ่งธรรมโดยพิสดาร



ตามที่ตนฟังมาเล่าเรียนมา ทั้งเธอก็มิได้ตรึกตรองตามด้วยใจ ตามเพ่ง



๑๐
 ๑๑
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ด้วยใจ
ซึ่งธรรมตามที่เธอฟังมาเล่าเรียนมา
แต่ว่า
สมาธินิมิตอย่างใด 

อยา่งหนึง่ เปน็สิง่ทีเ่ธอนัน้ถอืเอาดแีลว้ กระทำไวใ้นใจดแีลว้ เข้าไปทรง 

ไว้ดีแล้ว แทงตลอดดีแล้วด้วยปัญญา
เธอย่อมเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่ง


อรรถ


รูพ้รอ้มเฉพาะซึง่ธรรมในธรรมนัน้ตามทีส่มาธนิมิติอยา่งใดอยา่งหนึง่


เปน็สิง่ทีเ่ธอถอืเอาดว้ยด
ี

กระทำไวใ้นใจดี
เข้าไปทรงไว้ดีแล้ว

แทงตลอด


ดีแล้วด้วยปัญญา
อย่างไร



 เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งอรรถ    รู้พร้อมเฉพาะซึ่งธรรม



ปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่เธอนั้น


เมือ่ปราโมทยแ์ลว้

ปตียิอ่มเกดิ

เม่ือใจมี


ปีติ
กายย่อมรำงบั

ผูม้กีายรำงบัแลว้

ยอ่มเสวยสขุ

เมือ่มสีขุ

จติยอ่มตัง้มัน่



ภกิษทุัง้หลายนี้คือ ธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ ข้อที่ห้า...



 ภิกษุทั้งหลาย
ธรรมเป็นเครื่องเข้าถึงวิมุตติ
๕
ประการเหล่านี้
ซึ่ง

ในธรรมนั้น
เมื่อภิกษุเป็นผู้ไม่ประมาท
มีความเพียรเผากิเลส
มีตนส่งไป


แล้ว
อยู่

จิตที่ยังไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพ้น
อาสวะที่ยังไม่สิ้นรอบย่อมถึงซึ่ง

ความสิ้นรอบ
หรือว่า
เธอย่อมบรรลุตามลำดับ
ซึ่งความเกษมจากโยคะ


อันไม่มีอื่นยิ่งกว่าที่ตนยังไม่ได้บรรลุตามลำดับดังนี้แล”
(9)













ปัญญาย่อมไม่บริบูรณ์แก่ผู้มีจิตไม่มั่นคง 

ไม่รู้พระสัทธรรม มีความเลื่อมใสไม่จริงจัง 

 

(9)อํ.ปญฺจก.
22/26/24-26
วิมุตตายตนสูตร


๑๒
 ๑๓
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	       สรุปแนวทางแห่งความหลุดพ้น ๕ ประการ


		  ๑. การฟังธรรม


		  ๒. การแสดงธรรม


		  ๓. การสาธยายธรรม


		  ๔. การตรึกตรองใคร่ครวญธรรม


		  ๕. สมาธินิมิต





ระบบมาตรฐานแห่งการบรรลุธรรม




	 อาวโุสทัง้หลาย ภกิษหุรอืภกิษณุรีปูหนึง่รปูใดกต็าม จะพยากรณ์



อรหัตตผลในสำนักของข้าพเจ้า ก็ย่อม (พยากรณ์) ด้วยมรรค ๔ ทั้งหมด 

หรือด้วยมรรคใดมรรคหนึ่งในบรรดามรรค ๔ เหล่านี้ คือ


	 ๑. ภกิษใุนธรรมวนิยันี้  เจรญิวปิสัสนาอนัมสีมถะนำหนา้ เมือ่



เธอเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะนำหน้าอยู่  มรรคเกิดขึ้น  เธอเสพคุ้น เจริญ 

ทำให้มาก  ซึ่งมรรคนั้น  เมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ  ทำให้มาก  ซึ่งมรรคนั้น 

สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป


 	 ๒. อีกประการหนึ่ง     ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานำหน้า 



เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานำหน้าอยู่    มรรคเกิดขึ้น    เธอเสพคุ้น 



เจรญิ ทำใหม้าก ซึง่มรรคนัน้ เมือ่เธอเสพคุน้ เจรญิ ทำใหม้าก   ซึง่มรรคนั้น 

สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป


๑๒
 ๑๓
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	 ๓. อกีประการหนึง่ ภกิษเุจรญิสมถะและวปิสัสนาคูก่นั เมือ่เธอ



เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันอยู่   มรรคเกิดขึ้น   เธอเสพคุ้น   เจริญ 

ทำให้มาก  ซึ่งมรรคนั้น   เมื่อเธอเสพคุ้น   เจริญ   ทำให้มาก  ซึ่งมรรคนั้น 

สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป


	 ๔. อีกประการหนึ่ง   ภิกษุมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยธรรมุธัจจ์ 



(แต่ครั้น) ถึงคราวเหมาะที่จิตนั้นตั้งแน่วสงบสนิทลงได้ในภายในเด่นชัด



เป็นสมาธิ มรรคเกิดขึ้นแก่เธอ เธอเสพคุ้น  เจริญ ทำให้มาก ซึ่งมรรคนั้น



เมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ทำให้มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูก



ละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป” (10)





มรรคจิต-ภาวะสมดุลแห่งสมถะ วิปัสสนา




	 มรรคมีองค์ ๘ หรืออัฏฐังคิกมรรคนี้ เมื่อเจริญพรั่งพร้อมถึงที่ก็จะ

ถึงขีดและถึงขณะหนึ่งซึ่งองค์มรรคทั้งหมดร่วมกันทำหน้าที่ให้เกิดญาณ

อันแรงกล้าสว่างขึ้นมาหยั่งเห็นสัจธรรม  และกำจัดกวาดล้างกิเลสที่



หุ้มห่อบีบคั้นออกไป การทีอ่งคม์รรคทัง้หมดทำหนา้ทีพ่รอ้มกนัเชน่น้ี



เรียกว่าเป็นมรรค เพราะเป็นขณะซึ่งมีองค์ประกอบทั้งหมดครบเป็น



มรรคจริงๆ เมื่อมรรคทำหน้าที่แล้ว ก็มีภาวะที่เป็นผลตามมา คือความรู้



ความเข้าใจในสัจธรรมที่บรรลุเรียกสั้นๆ ว่า ผล


	 ถ้าทุกอย่างค่อยดำเนินไปตามลำดับ จะมีการทำหน้าที่ของ



มรรคเชน่นีท้ีแ่รงขึน้ จนเสรจ็สิน้รวมทัง้หมด ๔ คราวหรอื ๔ ขัน้ จึงเรียกว่า



 (10)อํ.จตุกฺก 21/170/218-219 ยุคนัธสูตร
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มรรค ๔ และภาวะที่เป็นผลก็จึงมี ๔ เช่นเดียวกัน รวมเรียกว่า มรรค ๔ 



ผล ๔ หรือเรียกว่า อริยมรรค ๔ อริยผล ๔ คือ โสดาปัตติมรรค โสดา



ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล



อรหัตตมรรค อรหัตตผล จะเห็นว่ามรรคนี้   โดยองค์ประกอบมี ๘ มรรค 

จึงเรียกว่า อัฏฐังคิกมรรค แปลว่า มรรคมีองค์ ๘ แต่ว่าโดยการปฏิบัติ



การ หรือการทำกิจ มี ๔ ลำดับขั้น เรียกกันว่า จตุมรรค แปลว่า มรรค ๔


	 อาการที่เกิดองค์ธรรมทั้งหลายทำหน้าที่พร้อมกันในขณะจิต



เดียวยังผลที่ต้องการให้สำเร็จนี้ ท่านเรียกว่า ธรรมสามัคคี และธรรม



สามัคคีก็คือโพธิ อันได้แก่ความตรัสรู้ และในขณะแห่งมรรคนี้ มิใช่เฉพาะ



องค์มรรคเพียง ๘ เท่านั้น แม้โพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการก็เกิดขึ้น



ทำหน้าที่พร้อมหมดในขณะจิตเดียวกัน อย่างไรก็ตาม โพธิปักขิยธรรมทั้ง

หมดนั้น ก็สรุปลงได้ในองค์มรรคทั้ง ๘ นั่นเอง ดังนั้นเมื่อพูดถึงมรรค ก็จึง

เป็นอันครอบคลุมถึงธรรมอื่นที่ เกี่ยวข้องทั้ งหมด... . . ( 1 1 )             
        





ปฏิปทาไปสู่ความสมดุล





 	 ภิกษุทั้งหลาย ในบรรดาบุคคลสี่จำพวกนั้น


	 ๑. บุคคลผู้ได้เจโตสมถะในภายใน แต่ไม่ได้อธิปัญญา
 

ธัมมวิปัสสนา นั้น พึงเข้าไปหาบุคคลผู้ได้อธิปัญญาธัมมวิปัสสนา แล้ว



ถามว่า ท่านผู้มีอายุ เราควรเห็นสังขารกันอย่างไร? ควรพิจารณาสังขาร

กันอยา่งไร? ดงันี ้ผูถ้กูถามนัน้ จะพยากรณต์ามทีต่นเหน็แลว้ แจม่แจง้แลว้



(11)พุทธธรรม -พระราชวรมุนี หน้า ๘๘๖-๘๘๗
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อย่างไร แก่บุคคลนั้นว่า ท่านผู้มีอายุ สังขารควรเห็นกันอย่างนี้ๆ สังขาร



ควรพิจารณากนัอยา่งนี้ๆ  สงัขารควรเหน็แจง้กนัอยา่งนี้ๆ  ดงันี ้สมยัต่อมา 

บุคคลนั้นก็จะเป็นผู้ ได้ทั้ ง เจโตสมถะในภายใน   และอธิปัญญา



ธัมมวิปัสสนา


	 ๒.  ภิกษุทัง้หลาย บคุคลผูไ้ดอ้ธปิญัญาธมัมวปิสัสนา แต่ไม่

ได้เจโตสมถะในภายในนัน้  พงึเขา้ไปหาบคุคลผูไ้ดเ้จโตสมถะในภายใน



แล้วถามว่า ท่านผู้มีอายุ จิตเป็นสิ่งที่ควรดำรงไว้อย่างไร ?   ควรถูกชักนำ

ไปอย่างไร ?  ควรทำให้เป็นจิตมีอารมณ์เดียว   (เอกัคคตาจิต)  อย่างไร? 


ควรทำให้ตั้งมั่นได้อย่างไร? ดังนี้ ผู้ถูกถามนั้นจะพยากรณ์ ตามที่ตนเห็น

แล้ว แจ่มแจ้งแล้วอย่างไร แก่บุคคลนั้นว่า  ท่านผู้มีอายุ   จิตเป็นสิ่งที่ควร


ดำรงไว้ ด้วยอาการอย่างนี้ๆ ควรถูกชักนำไป ด้วยอาการอย่างนี้ๆ ควรทำ

ให้เป็นจิตมอีารมณเ์ดยีว ดว้ยอาการอยา่งนี้ๆ  ควรทำใหต้ัง้มัน่  ดว้ยอาการ

อยา่งนี้ๆ  ดงันี ้สมยัตอ่มา บคุคลนัน้  กจ็ะเปน็ผูไ้ดท้ัง้อธปิญัญาธมัมวปัิสสนา



และเจโตสมถะในภายใน






	 ๓. ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ไม่ได้ทั้งเจโตสมถะในภายในและ
 

อธิปัญญาธมัมวปิสัสนานัน้ บคุคลนัน้พงึเขา้ไปหาบคุคลผูไ้ดท้ัง้เจโตสมถะ

ในภายใน และอธิปัญญาธัมมวิปัสสนา แล้วถามอย่างนี้ว่า ท่านผู้มีอายุ 

จิตเป็นสิ่งทีค่วรดำรงไวอ้ยา่งไร?   ควรถกูชกันำไปอยา่งไร?   ควรทำให้เป็น


จิตมีอารมณ์เดียว(เอกัคคตาจิต)อย่างไร?  ควรทำให้ตั้งมั่นได้อยา่งไร? 


สังขารเป็นสิ่งที่ควรเห็นอย่างไร? พิจารณาอย่างไร? ควรเห็นแจ้ง



อย่างไร? ดังนี้ ผู้ถูกถามนั้นจะพยากรณ์ ตามที่ตนเห็นแล้ว แจ่มแจ้งแล้ว
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อย่างไร แก่บุคคลนั้นว่า ท่านผู้มีอายุ จิตเป็นสิ่งที่ควรดำรงไว้ ด้วย



อาการอย่างนี้ๆ ควรถูกชักนำไป ด้วยอาการอย่างนี้ๆ ควรทำให้เป็นจิตมี

อารมณ์เดียว    ด้วยอาการอย่างนี้ๆ  ควรทำให้ตั้งมั่นด้วยอาการอย่างนี้ๆ 


สังขารเป็นสิ่งที่ควรเห็นกันอย่างนี้ๆ  ควรพิจารณากันอย่างนี้ๆ  ควร



เห็นแจ้งกันอย่างนี้ๆ ดังนี้ สมัยต่อมา บุคคลนั้นก็จะเป็นผู้ได้ทั้งเจโตสมถะ



ในภายใน และอธิปัญญาธัมมวิปัสสนา





	 ๔. ภกิษทุัง้หลาย บคุคลผูท้ัง้เจโตสมถะในภายใน และอธปิญัญา
 

ธัมมวิปัสสนานั้น บุคคลนั้น พึงดำรงตนไว้ในธรรมทั้งสองนั้น แล้ว



ประกอบความเพียรเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ให้ยิ่งขึ้นไป



ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้มีอยู่ หาได้อยู่ในโลก” (12)





แนวทางแห่งการตรัสรู้

           


	 “ราชกุมาร ความคิดอันนี้ได้เกิดขึ้นแก่เราว่า ในอดีตกาลอัน



ยืดยาวก็ดี…ในอนาคตกาลอันยืดยาวก็ดี…แม้ในปัจจุบันก็ดี สมณะหรือ

พราหมณ์เหล่าใดที่ได้เสวยทุกขเวทนากล้าแข็งเผ็ดร้อนอันเกิดจากการ



ทำความเพียรอย่างสูงสุด ก็เท่าที่เราได้เสวยอยู่นี้ ไม่ยิ่งไปกว่านี้ได้ ก็แต่



ว่าเราหาอาจบรรลุธรรมอันยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ หรืออลมริยญาณ



ทัศนวิเศษ ด้วยทุกรกิริยาอันกล้าแข็งแสบเผ็ดนี้ไม่ ชะรอยหนทางแห่ง
 

การตรัสรู้จักพึงมีได้โดยประการอื่น


(12)อํ.จตุกฺก 21/94/126-127  ตติยสมาธิสูตร
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	 ราชกุมาร ความระลึกอันนี้ได้เกิดขึ้นแก่เราว่า   เออก็เรายังจำได้


อยู่เมื่องานแรกนาแห่งบิดา เรานั่ง ณ ร่มไม้หว้ามีเงาเย็นสนิท  มีใจสงัด


แล้วจากกาม และอกศุลธรรมทัง้หลาย บรรลปุฐมฌานมวีติก วจิาร มีปีติ



และสุขอันเกิดแต่วิเวกแล้วแลอยู่ ชะรอยนั่นจักเป็นทางแห่งการตรัสรู้บ้าง 

ดังนี้  ราชกุมาร  ความรู้สึกอันแล่นไปตามสติ  ได้มีแล้วแก่เราว่า  นี่แล 


แน่แล้วหนทางแห่งการตรัสรู้ ดังนี
้





	 ราชกุมาร ความสงสัยอันนี้ได้เกิดขึ้นแก่เราว่า เราควรจะกลัวต่อ

ความสุขชนิดที่เว้นจากกามและอกุศลธรรมหรือไม่หนอ? ราชกุมาร



ความแน่ใจอันนี้ได้เกิดแก่เราว่า  เราไม่ควรกลัวต่อสุขอันเว้นจากกาม
 

และอกุศลทั้งหลาย ราชกุมาร ความคิดได้มีแก่เราสืบไปว่า ก็ความสุข
 

ชนดินัน้  คนทีม่รีา่งกายหวิโหยเกนิกวา่เหตเุชน่นี ้จะบรรลไุดโ้ดยงา่ย
 

ไมไ่ดเ้ลย ถา้ไฉนเราพงึกลนืกนิอาหารหยาบคอืขา้วสกุและขนมสดเถิด  

ราชกมุาร เราไดก้ลนืกนิอาหารหยาบ คอืขา้วสกุและขนมสดแล้ว” (13)







ความสุขที่ควรกลัว


 	 


	 “อทุาย ิกามคณุ ๕ อยา่งเหลา่นีม้อียู ่หา้อยา่งอยา่งไรเลา่?  ห้าอย่าง

คือ รูปทั้งหลายที่จะพึงรู้สึกได้ด้วยตา อันเป็นรูปที่น่าปรารถนา น่าใคร่



น่าพอใจ มีลักษณะน่ารัก เป็นที่เข้าไปอาศัยอยู่แห่งความใคร่ เป็นที่ตั้ง











(13)ม.ม. 13/335/392-393 โพธิราชกุมารสูตร
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แห่งความกำหนัด เสียงทั้งหลายที่จะพึงรู้สึกได้ด้วยหู…... กลิ่นทั้งหลาย

ที่จะพึงรู้สึกได้ด้วยจมูก...รสทั้งหลายที่จะพึงรู้สึกได้ด้วยลิ้น ... โผฏฐัพพะ



ทั้งหลายที่จะพึงรู้สึกได้ด้วยผิวกาย อันเป็นโผฏฐัพพะที่น่าปรารถนา



น่าใคร่ น่าพอใจ มีลักษณะน่ารัก เป็นที่เข้าไปอาศัยอยู่แห่งความใคร่



เป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัด อุทายิ เหล่านี้แล กามคุณ ๕ อย่าง


	  อุทายิ สุขโสมนัสใด อาศัยกามคุณ ๕ เหล่านี้เกิดขึ้น นี้เรา



กล่าวว่า กามสุข มิฬหสุข ปุถุชนสุข อนริยสุข เรากล่าวว่า สุขนั้นบุคคล



ไม่ควรเสพ ไม่ควรมี ไม่ควรทำให้มาก และควรกลัว





ความสุขที่ไม่ควรกลัว




	 อุทายิ ภิกษุในกรณีนี้ สงัดแล้วจากกาม สงัดแล้วจากอกุศลธรรม 

เข้าถึง ปฐมฌาน อันมีวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกแล้วแลอยู่



เพราะความทีว่ติก วจิารณท์ัง้สองระงบัลง เขา้ถงึ ทตุยิฌาน  เปน็เครือ่งผ่องใส


แห่งใจในภายใน ให้สมาธิ เป็นธรรมเอกผุดมีขึ้น  ไม่มีวิตก ไม่มี



วิจาร มีแต่ปีตแิละสขุ อนัเกดิสมาธ ิ แลว้แลอยู ่ อนึง่เพราะความจางคลาย


ไปแหง่ปตียิอ่มเปน็ผูอ้ยูอ่เุบกขา มสีตแิละสมัปชญัญะ และยอ่มเสวยความ

สุขด้วยนามกาย ชนดิทีพ่ระอรยิะเจา้ทัง้หลาย ยอ่มกลา่วสรรเสรญิผูน้ัน้ว่า 

เป็นผู้อยู่อุเบกขามีสติอยู่เป็นปกติสุข ดังนี้  เข้าถึง ตติยฌาน  แล้วแลอยู่ 


เพราะละสขุเสยีไดแ้ละเพราะละทกุขเ์สยีได ้เพราะความดบัไปแหง่โสมนัส

และโทมนสัทัง้สองในกาลกอ่นเขา้ถงึ จตตุถฌาน   ไมม่ทีกุขไ์มม่สีขุ  มแีต่

ความที่สติเป็นธรรมชาติ บริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา แล้วแลอยู่ นี้เรากล่าวว่า 

(14)ม.ม. 13/155-156/171-172   ลฑุกิโกปมสูตร
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เนกขัมมสุข วิเวกสุข อุปสมสุข สัมโพธิสขุ เรากลา่ววา่ สขุนัน้บคุคล

ควรเสพ ควรเจริญ ควรทำให้มากและไม่ควรกลัว”(14)





ภิกษุกับการผจญมาร




	 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแล้ว สงครามระหว่างเทวดา

กับอสูรได้ประจัญหน้ากันแล้ว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ในสงครามครั้งนั้น 

พวกอสูรชนะ พวกเทวดาแพ้ และพวกเทวดาทีแ่พไ้ดพ้ากนัหนไีป พวกอสูร

รกุไลต่ดิตามมุง่ไปทางทศิเหนอื ครัง้นัน้แล พวกเทวดาไดม้คีวามคดิอยา่งนีว้า่ 

พวกอสูรรกุไลต่ดิตามมา จำเราจะตอ้งทำสงครามกบัพวกอสรูครัง้ที่ ๒ อีก 

	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แมค้รัง้ที ่๒ พวกเทวดากท็ำสงครามกับพวก

อสูรอีก พวกอสรูชนะ   พวกเทวดาแพ ้  และพวกเทวดาทีแ่พไ้ดพ้ากนัหนไีป 


พวกอสูรรุกไล่ติดตามมุง่ไปทางทศิเหนอื คร้ังนัน้แล พวกเทวดาไดม้คีวามคดิ

อยา่งนีว้า่ พวกอสรูรกุไลต่ดิตามมา จำเราจะทำสงครามกบัพวกอสรูครัง้ที ่๓ อกี                                                                       



	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้ครั้งที่ ๓ พวกเทวดาทำสงครามกับพวก

อสูรอีก พวกอสูรชนะ พวกเทวดาแพ้ และ พวกเทวดาที่แพ้ได้พากันหนี



เข้าไปในเทพบุรี ก็แหละพวกเทวดาที่หนีเข้าไปในเทพบุรีได้มีความคิด



อย่างนี้ว่า บัดนี้ พวกเรามีตนได้ที่พึ่งแล้ว พวกอสูรจะทำอะไรเราไม่ได้



แม้พวกอสูรก็มีความคิดอย่างนี้ว่า บัดนี้พวกเทวดามีตนได้ที่พึ่งแล้ว พวก

เราจะทำอะไรไม่ได้                                                         



	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแล้ว สงครามระหว่างเทวดา



กับอสูรได้ประจัญหน้ากันแล้ว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ในสงครามครั้งนั้น
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พวกเทวดาชนะ พวกอสรูแพ ้และพวกอสรูทีแ่พไ้ดพ้ากนัหนไีป พวกเทวดา



รุกไล่ติดตามมุ่งไปทางทิศใต้ ครั้งนั้นแล พวกอสูรได้มีความคิดอย่างนี้ว่า 

พวกเทวดารกุไลต่ดิตามมา จำเราจกัทำสงครามกบัพวกเทวดาแมค้รัง้ท่ี ๒อีก                                       

	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้ครั้งที่ ๒ พวกอสูรก็ทำสงครามกับพวก



เทวดาอีก พวกเทวดาก็ชนะ พวกอสูรแพ้ และ  พวกอสูรที่แพ้ได้พากันหนี

ไป พวกเทวดารกุไลต่ดิตามมุง่ไปทางทศิใต ้ครัง้นัน้แล พวกอสรูไดม้คีวาม



คิดอย่างนี้ว่า พวกเทวดารุกไล่ติดตามมา จำเราจะทำสงครามกับพวก



เทวดาแม้ครั้งที่ ๓ อีกครั้ง


	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  แม้ครั้งที่ ๓  พวกอสูรทำสงครามกับพวก


เทวดาอีก พวกเทวดาก็ชนะ พวกอสูรแพ้ และ  พวกอสูรที่แพ้ได้พากันหนี

เข้าไปในอสูรบรุ ีกแ็หละพวกอสรูทีพ่ากนัหนเีขา้ไปในอสรูบรุไีดม้คีวามคิด



อย่างนี้ว่า บัดนี้ พวกเรามีตนได้ที่พึ่งแล้ว พวกเทวดาจะทำอะไรเราไม่ได้



แม้พวกเทวดาก็มีความคิดอย่างนี้ว่า บัดนี้พวกอสูรมีที่พึ่งแล้ว พวกเรา



ทำอะไรไม่ได้                                                          



	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนกันแล สมัยใด ภิกษุสงัดจาก

กาม บรรลุปฐมฌาน...สมัยนั้น ภิกษุมีความคิดอย่างนี้ว่า บัดนี้เรามีตน

ได้ที่พึ่งแล้ว มารจะทำอะไรเราไม่ได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้มารผู้ลามก

ก็มีความคิดอย่างนี้ว่า บัดนี้ ภิกษุมีตนได้ที่พึ่งแล้ว เราจะทำอะไรไม่ได้ 



	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุบรรลุทุติยฌาน...ตติยฌาน

...จตุตถฌาน สมัยนั้น ภิกษุมีความคิดอย่างนี้ว่า บัดนี้ เรามีตนได้ที่พึ่ง



แล้ว มารจะทำอะไรเราไม่ได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้มารผู้ลามกก็มี



ความคิดอย่างนี้ว่า บัดนี้ ภิกษุมีตนได้ที่พึ่งแล้ว เราจะทำอะไรไม่ได้ 



	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุ เพราะล่วงรูปสัญญา โดย
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ประการทั้งปวง
บรรลุอากาสานัญจายตนฌาน
....สมัยนั้น
ภิกษุนี้


เรียกว่า
ได้ทำมารให้เป็นที่สุด
ให้ติดตามไม่ได้
ปิดตามารสนิท
มารมอง


ไม่ เ ห็ น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
สมัยใด
ภิกษุ
เพราะล่วงอากาสานัญ


จายตนฌานโดยประการทั้งปวง


บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน... 

อากิญจญัญายตนฌาน...เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน...สัญญา 

เวทยิตนิโรธ


อาสวะของเธอสิ้นรอบแลว้เพราะเหน็ดว้ยปญัญา
สมัยนั้น



ภกิษนุีเ้รยีกวา่
ไดก้ระทำมารใหเ้ปน็ทีส่ดุ
ใหต้ดิตามไมไ่ด
้ปดิตามารสนทิ
มาร

มองไมเ่หน็”(15)







มารย่อมสามารถทำลายบุคคล ผู้ตกเป็นทาสของความสวยงาม 

ไม่ควบคุมการแสดงออก ไม่รู้ประมาณในโภชนาหาร เกียจคร้าน 

และอ่อนแอ เหมือนลมแรงพัดโค่นต้นไม้ที่ไม่แข็งแรง 







ดาบสผู้ทรงฌาน





 นานาทัศนะ
ของกลุ่มบุคคลผู้ไม่เห็นผลานิสงส์
คุณประโยชน์


ของฌานจิต.....



 ......อารมณ์สมถะ
ทำให้ติดอยู่ในสุข
ทำให้ผู้ปฏิบัติมีโอกาสหลง

ได้ง่าย


(15)อํ.นวก.
23/39/494-496


เทวาสุรสังคามสูตร
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	 ......ส่วนมาก บุคคลผู้เป็นเจ้าของทัศนะประเภทนี้ ไม่เคยมี



ประสบการณ์เรื่องฌานจิต หรือถ้ามีแต่ก็ไม่มีวสีในฌาน จึงมองไม่เห็น



อานิสงส์อันมีเป็นอเนก


	  ....การบรรลุมรรค ผล ไม่จำเป็นต้องใช้สมาธิระดับอัปปนา แค่



ขณิกะหรืออุปจาระก็พอ ซึ่งโดยเนื้อแท้แล้ว ขณะที่จิตบรรลุมรรคผล คือ



กระบวนการของมัคคสมังคี กำลังของสมถะ และวิปัสสนาต้องมีความ



สมดุลกัน กำลังสมถะอย่างต่ำต้องถึงขั้นอัปปนาในระดับฌานที่ ๑ อัน



เป็นองค์สัมมาสมาธิในอริยมรรค ๘ 


 เป็นไปได้ สำหรับเสขบุคคล ผู้บรรลุณานจิตในขณะที่บรรลุ



มรรค ผล ครั้งแรก (โสดาปัตติมรรค) หลังจากนั้น ก็ไม่สามารถพัฒนา



จิตขึ้นไปสู่วิถีแห่งฌานจิตอีก แต่สำหรับสกิทาคามีบุคคล ผู้ปรารถนาจะ

บรรลุอนาคามิมรรค จะต้องมีประสบการณ์และชำนาญในฌานวิถี



พอสมควร จึงจะบรรลุตติยมรรคได้


...มักยกตัวอย่าง บุคคลที่สามารถบรรลุฌานสมาบัติ และ



แกล้วกล้าในอภิญญา แต่ก็ไม่สามารถบรรลุอริยสัจธรรมได้ บุคคลที่ถูก



กล่าวถึงบ่อยที่สุด คือ  อสิตดาบส (กาฬเทวินดาบส) ผู้ชอบใช้เวลาไป



เยีย่มชมวมิานสวรรค,์  อาฬารดาบส    ผูไ้ดฌ้านสมาบตั ิ๗,  อทุกดาบส 



ผู้ได้ฌานสมาบัติ ๘


	 ผู้พูดคงลืมคำนึงถึงเหตุผลที่ว่า บุคคลผู้มีปัญญา สามารถรู้จัก


อุบายแห่งวิปัสสนาได้ โดยไม่ต้องอาศัย สต ิปญัญา  จากบคุคลอืน่นัน้เป็น
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วสิยัแหง่พทุธะ     คอืไมเ่ปน็สมัมาสมัพทุธะ    กต็อ้งเปน็ปจัเจกพทุธะ    ก็ดาบส



ทั้ง๓ อินทรยี ์  และบารมธีรรม   ยงัไมถ่งึขัน้เปน็พทุธะ   อกีทั้งพระสัมมา



สมัพทุธเจา้ กย็งัไมอ่บุตัขิึน้ในโลก ไฉนเลยจะมปีญัญาเขา้สูม่รรค ผลได.้..





หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้แล้ว เดิมทีทรงดำริว่าจะไม่



สั่งสอนธรรมแก่ใคร ด้วยเห็นว่า ธรรมที่ตรัสรู้นั้นลึกซึ้ง รู้ตามได้ยาก... 



พระองค์ทรงประทับอยู่ ณ ควงไม้อชปาลนิโครธนั้น และพระองค์เสด็จไป



ในที่สงัด หลีกเร้นอยู่ ได้มีพระปริวิตกแห่งจิตเกิดขึ้นอย่างนี้ว่า


 “ธรรมที่เราได้บรรลแุลว้นี ้เปน็คณุอนัลกึซึง้ เหน็ไดย้าก รู้ตามได้



ยาก เป็นธรรมสงบ ประณีต ไม่หยั่งลงสู่ความตรึก ละเอียด เป็นวิสัยที่



บัณฑิตจะพึงรู้แจ้ง ส่วนหมู่สัตว์นี้เริงรมย์ด้วยอาลัย ยินดีในอาลัย ชื่นชม

ในอาลัย จักเห็นได้ยาก แมฐ้านะคอืธรรมทีร่ะงบัสงัขารทัง้ปวง เป็นที่สละ

คืนอปุธทิัง้ปวง เปน็ทีส่ิน้ตณัหา  เปน็ทีส่ิน้กำหนดั  เปน็ทีด่บัสนทิ   หากิเลส


เครื่องร้อยรัดมิได้นี้  ก็แสนยากที่จะเห็นได้  ก็ถ้าเราจะพึงแสดงธรรม

สัตว์เหล่าอื่นก็จะไม่พึงรู้ทั่วถึงธรรมของเรา ข้อนั้น  จะพึงเป็นความเหน็ด


เหนื่อยเปล่าแก่เรา จะพึงเป็นความลำบากเปล่าแก่เรา”


 	 อนึง่  อนจัฉรยิคาถาเหลา่นี้  ทีไ่มเ่คยไดส้ดบัในกาลกอ่น  ปรากฏ



แก่พระผู้มีพระภาคเจ้า...


	 “บัดนี้ เรายังไม่ควรจะประกาศธรรมที่เราได้บรรลุแล้วโดยยาก



เพราะธรรมนี้อันสัตว์ผู้ถูกราคะและโทสะครอบงำแล้วไม่ตรัสรู้ได้ง่าย



สัตว์ผู้ถูกราคะย้อมแล้ว ถูกกองอวิชชาหุ้มห่อแล้ว จักไม่เห็นธรรมอัน



ละเอียด ลึกซึ้ง ยากที่จะเห็น ละเอียดยิ่ง อันจะยังสัตว์ให้ถึงธรรมที่ทวน



กระแสคือ พระนิพพาน” (16)


(16) วินย. 4/7/12-13  อนัจฉริยคาถา
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 	  ...ภายหลังทรงกลับพระทัยสั่งสอนเวไนยสัตว์ พระพุทธองค์


ทรงนึกถึง ดาบสทั้ง ๒ ก่อนใครอื่น ด้วยว่าในยุคนั้นเว้นพระพุทธองค์เสีย

แล้ว บรรดานักบวช เจ้าลทัธทิัง้หลาย ทีส่ามารถพฒันาจติไดส้งูกวา่ดาบส

ทั้ง ๒ ท่านนั้นไม่มี... ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงดำริว่า เราจะพึง

แสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอ ใครจักรู้ทั่วถึงธรรมนี้ได้ฉับพลัน ครั้นแล้วทรง

พระดำริต่อไปว่า  “อาฬารดาบสกาลามโคตร.....อุทกดาบสรามบุตรนี้แล 

เป็นผู้ฉลาดเฉยีบแหลม มปีญัญา มธีลุคีอืกเิลสในจกัษนุอ้ยเปน็ปกตมิานาน 

ถา้กระไรเราพงึแสดงธรรมแกด่าบสนี ้กอ่นเธอจกัรูท้ัว่ถงึธรรมนีไ้ดฉ้บัพลนั (17)  


      นตฺถิ ฌานํ อปญฺญสฺส         ฌานย่อมไม่มี แก่บุคคลผู้ไร้ปัญญา


      นตฺถิ ปญฺญา อฌายิโน        ปัญญาก็ไม่มี แก่บุคคลผู้ไร้ฌาน


      ยมฺหิ ฌานญฺจ ปญฺญญฺจ     ผู้ใด มีทั้งฌานและปัญญา


      ส เว นิพฺพานสนฺติเก           ผู้นั้นแล อยู่ใกล้นิพพาน” (18)








ปฏิปทาเพื่อสิ้นอาสวะ ๔ แบบ


	
  

	 “ภิกษุทั้งหลาย ปฏิปทา ๔ ประการเหล่านี้ มีอยู่ คือ


  	 ๑. ปฏิบัติลำบาก รู้ได้ช้า	   ๒. ปฏิบัติลำบาก  รู้ได้เร็ว


   	 ๓. ปฏิบัติสบาย รู้ได้ช้า       ๔. ปฏิบัติสบาย  รู้ได้เร็ว 	 





(17) วินย.  4/10/16   พุทธปริวิตก

(18) ขุ.ธ.  25/372/96  ภิกขุวรรค
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ปฏิบัติลำบาก ประสพผลช้า




	 ภิกษุทั้งหลาย ในกรณีนี้  ภิกษุเป็นผู้มีปกติ ตามเห็นความ



ไม่งามในกาย มีสัญญาว่าปฏิกูลในอาหาร มีสัญญาในโลกทั้งปวงโดย



ความเป็นของไม่น่ายินดี เป็นผู้มีปกติตามเห็นความไม่เที่ยงในสังขาร


ทั้งปวง มรณสัญญาก็เป็นสิ่งที่เขาตั้งไว้ดีแล้วในภายใน  ภิกษุนั้น เข้าไป


อาศัยธรรมเป็นกำลังของพระเสขะ ๕ ประการเหล่านี้อยู่ คือ สัทธาพละ


หิริพละ โอตัปปะพละ วิริยพละ ปัญญาพละแต่อินทรีย์ ๕ ประการเหล่านี้

ของเธอนัน้ ปรากฏวา่ออ่น คอื สทัธนิทรยี ์วริยินิทรยี ์สตนิทรยี ์สมาธินทรีย์ 

ปัญญินทรีย์ เพราะเหตุที่อินทรีย์ทั้งห้าเหล่านี้ ยังอ่อน ภิกษุนั้นจึง


บรรลุอนันตริยกิจ เพื่อความสิ้นอาสวะช้า ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า


ปฏิบัติลำบาก รู้ได้ช้า







จิตดิ้นรน กลับกลอก ป้องกันยาก  ห้ามยาก คนมี
 

ปัญญา สามารถดัดให้ตรงได้ เหมือนช่างดัดลูกศร








ปฏิบัติลำบาก ประสพผลเร็ว
 
 	 


	 ภิกษุทั้งหลาย ในกรณีนี้ ภิกษุเป็นผู้มีปกติ ตามเห็นความไม่งาม

ในกาย มีสัญญาวา่ปฏกิลูในอาหาร มสีญัญาในโลกทัง้ปวงโดยความเป็น

ของไม่น่ายินดี     เป็นผู้มีปกติตามเห็นความไม่เที่ยงในสังขารทั้งปวง 


มรณสัญญาก็เป็นสิ่งที่เขาตั้งไว้ดีแล้วในภายใน
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	 ภิกษุนั้น เข้าไปอาศัยธรรมเป็นกำลังของพระเสขะ ๕ ประการ



เหล่านี้อยู่ คือ สัทธาพละ หริพิละ โอตปัปะพละ วริยิพละ ปญัญาพละ แต่

อินทรีย์ ๕ ประการเหล่านี้ของเธอนั้น ปรากฏว่ามีประมาณยิ่ง(แก่กล้า)



คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย ์สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ เพราะเหตุ

ทีอ่นิทรยีห์า้เหลา่นี ้มปีระมาณยิง่ ภกิษนุัน้จงึบรรลอุนนัตรยิกจิ   เพือ่


ความสิ้นอาสวะได้เร็ว ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่าปฏิบัติลำบาก รู้ได้เร็ว




ปฏิบัติสบาย ประสพผลช้า





	 ภิกษุทั้งหลาย ในกรณีนี้  ภิกษุ   เพราะสงัดจากกามและสงัด


จากอกุศลธรรมทั้งหลาย จงึบรรลปุฐมฌาน…ทตุยิฌาน…ตติยฌาน

…จตุตถฌาน…แล้วแลอยู่  ภิกษุนั้น เข้าไปอาศัยธรรมเป็นกำลังของ


พระเสขะ ๕ ประการเหลา่นีอ้ยู ่คอื สทัธาพละ หริพิละ โอตปัปะพละ วิริยพละ 

ปัญญาพละ แต่อินทรีย์ ๕ ประการเหล่านี้ของเธอนั้น ปรากฏว่าอ่อน



คือ สัทธนิทรยี ์วริยินิทรยี ์สตนิทรยี ์สมาธนิทรยี ์ปญัญนิทรยี ์   เพราะเหตทุี่

อินทรีย์ห้าเหล่านี ้ยงัออ่น ภกิษนุัน้จงึบรรลอุนนัตรยิกจิ เพือ่ความสิ้น

อาสวะได้ช้า ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่าปฏิบัติสบาย รู้ได้ช้า




ปฏิบัติสบาย ประสพผลเร็ว
 




	 ภิกษุทั้งหลาย ในกรณีนี้   ภิกษุ  เพราะสงัดจากกามและสงัด


จากอกุศลธรรมทั้งหลาย จงึบรรลปุฐมฌาน…ทตุยิฌาน…ตตยิฌาน

…จตุตถฌาน…แล้วแลอยู่   ภิกษุนั้น  เข้าไปอาศัยธรรมเป็นกำลังของ


(19) อํ.จตุกฺก.  21/163/210-211  อสุภสูตร
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พระเสขะ
๕
ประการเหล่านี้อยู่
คือ
สัทธาพละ
หิริพละ
โอตัปปะพละ


วิริยพละ
ปัญญาพละ
แต่อินทรีย์
๕
ประการเหล่านี้ของเธอนั้น
ปรากฏ


ว่ามีประมาณยิง่(แกก่ลา้)
คอื
สทัธนิทรยี
์วริยินิทรยี
์สตนิทรยี
์สมาธนิทรีย์


ปัญญินทรีย์
 เพราะเหตุที่อนิทรยีห์า้เหลา่นี ้มปีระมาณยิง่ ภกิษนุัน้จึง

บรรลุอนันตริยกิจ  เพื่อความสิ้นอาสวะได้เร็ว 

ภิกษุทั้งหลายนี้


เรียกวา่ปฏบิตัสิบาย
รูไ้ดเ้รว็
ภกิษทุัง้หลาย
เหลา่นีแ้ล
ปฏปิทา
๔
ประการ”
(19)











จิตควบคุมยาก เปลี่ยนแปลงเร็ว ใฝ่ในอารมณ์ตามที่ใคร่ 

ฝกจิตเช่นนั้นได้เป็นการดี เพราะจิตที่ฝกได้แล้ว นำสุขมาให้ 

 
ทิพยภาวะ 





 “.....ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ
ที่นั่งนอนสูงใหญ่อันเป็นทิพย์
ซึ่งใน


บัดนี้
พระโคดมผู้เจริญได้ตามปรารถนา
ได้โดยไม่ยาก
โดยไม่ลำบากนั้น

เป็นอย่างไรเล่า?



 พราหมณ์
ในกรณีนี้
เราเข้าอาศัยบ้านหรือนิคมใดอยู่
เวลาเช้า


ครองจีวร
เที่ยวไปบิณฑบาตในบ้านหรือนิคมนั้น
ครั้นเวลาหลังอาหาร


กลับจากบิณฑบาตแล้ว
เที่ยวไปตามแนวป่า
เรานั้น
วัตถุใดมีอยู่ที่นั้นๆ


จะเป็นหญ้าหรือใบไม้ก็ตาม
คร่ามาแล้ว
(ทำเป็นที่รองนั่ง)
นั่งคู้บัลลังก์


ตั้งกายตรงดำรงสติเฉพาะหน้า
เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรม 

ทั้งหลาย ย่อมเข้าถึง ฌานที่ ๑…ที่ ๒ …ที่ ๓ ....ที่ ๔ …อันไม่มีทุกข์ 

ไม่มีสุข มีแต่สติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาแล้วแลอยู่ 

(20)
อํ.ติก.
20/64/247-248
เวนาคปุรสูตร
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	 พราหมณ์ เราขณะเมื่อเป็นอย่างนี้  ถ้าเดินอยู่  ในสมัยนั้น



สถานที่ตรงนั้น ก็ชื่อว่า ที่เดินอันเป็นทิพย์ ถ้าเรายืนอยู่ สถานที่ตรงนั้น 

ในสมยันัน้ กช็ือ่วา่ ทีย่นือนัเปน็ทพิย ์ถา้นัง่อยู ่สถานทีต่รงนัน้ ในสมัยนั้น 

กช่ื็อวา่ อาสนะอนัเปน็ทพิย ์ถา้สำเรจ็การนอนอยู ่สถานทีต่รงนัน้ ในสมยันัน้


ก็ชื่อว่า ที่นอนอันเป็นทิพย์ พราหมณ์ นี้แล ที่นั่งนอนสูงใหญ่อัน



เปน็ทพิย ์ซึง่ในบดันี ้เราไดต้ามปรารถนา ไดโ้ดยไมย่าก โดยไมล่ำบากเลย” (20)





อำนาจเหนือจิต




	 “ภิกษทุัง้หลาย ภกิษปุระกอบดว้ยธรรม  ๗  ประการแลว้   ยอ่มทำจิต


ให้อยู่ในอำนาจ(ของตน)ได้   และภิกษุนั้นก็ไม่ตกอยู่ในอำนาจของจิต  ๗


ประการอย่างไรเล่า? ภิกษุทั้งหลาย ๗ ประการในกรณีนี้ คือ





 	 ๑. ภิกษุเป็นผู้  ฉลาดในสมาธ
ิ

 	 ๒. ภิกษุเป็นผู้  ฉลาดในการเข้าสมาธิ


 	 ๓. ภิกษุเป็นผู้  ฉลาดในการดำรงอยู่ในสมาธิ


 	 ๔. ภิกษุเป็นผู้  ฉลาดในการออกจากสมาธิ


 	 ๕. ภิกษุเป็นผู้  ฉลาดในความเหมาะสมแห่งสมาธิ


(21) อํ.สตฺก 23/40/47-48 วสสูตร
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 	 ๖. ภิกษุเป็นผู้  ฉลาดในธรรมเป็นโคจรแห่งสมาธิ


 	 ๗. ภิกษุเป็นผู้  ฉลาดในอภินิหารแห่งสมาธิ





	 ภิกษุทัง้หลาย ภกิษผุูป้ระกอบแลว้ดว้ยธรรม ๗ ประการเหล่านี้แล 



ย่อมทำจิตให้อยู่ในอำนาจ (ของตน) ได้ และภิกษุนั้นก็ไม่ตกอยู่ในอำนาจ

ของจิต” (21)


ญาณเกิดจากสมาธิ




	 “... ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเจริญสมาธิมีคุณอันไม่มีประมาณ



เป็นผู้มีปัญญารักษาตัว มีสติเฉพาะหน้า อยู่เถิด  เมื่อเธอเจริญสมาธิมี
 

คุณอันไม่มีประมาณ เป็นผู้มีปัญญารักษาตัว มีสติเฉพาะหน้าอยู่ 

ญาณ ๕ ประการ ย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตนนั่นเทียว ๕ ประการอย่างไร

เล่า? ๕ ประการคือ


 	 ๑. ญาณยอ่มเกดิขึน้เฉพาะตนนัน่เทยีว  ดงันีว้า่ สมาธนิี ้ใหเ้กดิสุข


ในปัจจุบันด้วย มีสุขเป็นวิบากต่อไปด้วย


 	 ๒. ญาณย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตนนั่นเทียว ดังนี้ว่า สมาธินี้ เปน็
 

ธรรมอันประเสริฐ ปราศจากอามิส


 	 ๓. ญาณย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตนนั่นเทียว ดังนี้ว่า  สมาธินี้ อัน
 

คนเลวเสพไม่ได้


 	  ๔. ญาณย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตนนั่นเทียว ดังนี้ว่า สมาธินี
้ 

ละเอยีด ประณตี ไดด้ว้ยความสงบระงบั บรรลไุดด้ว้ยความเป็นธรรม
 

เอกผดุขึน้ มใิชบ่รรลไุดด้ว้ยการขม่ธรรมทีเ่ปน็ขา้ศกึ  หรอืหา้มกิเลส
 

ด้วยจิตอันเป็นสสังขาร(เครื่องปรุงแต่ง)


(22)อํ.ปญฺจก 22/27/26-27  สมาธิสูตร
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 	 ๕. ญาณย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตนนั่นเทียว   ดังนี้ว่า   เรามีสติเข้า


สมาธินี้ มีสติออกจากสมาธินี้


	 ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเจริญสมาธิมีคุณอันไม่มีประมาณเป็น

ผู้มีปัญญารักษาตัว มีสติเฉพาะหน้า เมื่อเธอเจริญสมาธิมีคุณอันไม่มี



ประมาณ เป็นผู้มีปัญญาเฉพาะตัว มีสติเฉพาะหน้าอยู่ ญาณ ๕ ประการ

เหล่านี้ ย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตนนั่นเทียว อย่างนี้แล”  (22)





จิตที่ปราศจากนิวรณ์





	 “มหาราช เปรียบเหมอืนชายผูห้นึง่ กูห้นี ้ เขาไปทำการงานสำเร็จผล


ใช้หนี้ต้นทุนเดิมหมดแล้ว กำไรยังเหลือพอเลี้ยงภรรยาได้ถมไป เขาคง



คะนึงถึงโชคลาภว่า เมื่อก่อนเรากู้หนี้เขาไปทำการงานสำเร็จผล ใช้หนี้



ต้นทุนเดิมหมดแล้ว กำไรยังเหลือพอเลี้ยงภรรยาได้ถมไป ดังนี้ เขาย่อม



ปราโมทย์บันเทิงใจโสมนัสเพราะข้อนั้นเป็นเหตุ


	 มหาราช เปรียบเหมือนชายอีกผู้หนึ่ง ป่วยไข้หนัก ทนทุกข
์


อาหารไม่ตก กำลังน้อย ครั้นเวลาอื่นเขาหายจากไข้นั้น อาหารก็ตั้ง กำลัง



ก็มี เขาต้องนึกถึงกาลเก่าว่า เมื่อก่อน เราป่วยไข้หนัก ทนทุกข์ อาหารก็



ไม่ตก กำลังน้อยลง บัดนี้เราหายจากไข้นั้น อาหารก็ตั้ง กำลังก็มีมา ดังนี้ 

เขาย่อมปราโมทย์บันเทิงใจโสมนัสเพราะข้อนั้นเป็นเหตุ


	 มหาราช เปรียบเหมือนชายอีกผู้หนึ่ง ติดเรือนจำ  ครั้นเวลาอื่น 

เขาหลุดจากเรือนจำโดยสะดวก ไม่มีภัย ไม่เสียทรัพย์ เขาต้องนึกถึงกาล



เก่าอย่างนี้ว่า เมื่อก่อน เราติดเรือนจำ บัดนี้เราหลุดมาได้โดยสะดวก



ไม่มีภัย ไม่เสียทรัพย์ ดังนี้ เขาย่อมปราโมทย์บันเทิงใจโสมนัสเพราะ
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ข้อนั้นเป็นเหตุ


	 มหาราช เปรียบเหมือนชายอีกผู้หนึ่ง เป็นทาสเขา พึ่งตัวเอง



ไม่ได้ ต้องพึ่งผู้อื่น เที่ยวตามอำเภอใจไม่ได้ ครั้นถึงสมัยอื่น เขาพ้นจาก



การเป็นทาส พึ่งตัวเองได้ ไม่ต้องพึ่งผู้อื่น เที่ยวตามอำเภอใจได้ เขาต้อง

นึกถึงกาลเก่าอย่างนี้ว่า เมื่อก่อนเราเป็นทาส พึ่งตัวเองไม่ได้ ต้องพึ่งผู้อื่น 

เที่ยวตามอำเภอใจไม่ได้ ครั้นถึงสมัยอื่น เราพ้นจากการเป็นทาส พึ่ง



ตัวเองได้ ไม่ต้องพึ่งผู้อื่น เที่ยวตามอำเภอใจได้ ดังนี้ เขาย่อมปราโมทย์



บันเทิงใจโสมนัสเพราะข้อนั้นเป็นเหต
ุ

มหาราช   เปรียบเหมือนชายอีกผู้หนึ่ง  นำทรัพย์เดินทางไกล  

อนักนัดาร ภกิษาหายาก ประกอบดว้ยภยั ครัน้สมยัอืน่ พน้ทางกันดารได้



โดยสะดวก ลุถึงหมู่บ้านอันเกษม ไม่มีภัย (ไม่ต้องเสียโภคทรัพย์) เขา



ต้องนึกถึงกาลเก่าอย่างนี้ว่า เมื่อก่อน เรานำทรัพย์เดินทางไกลอันกันดาร 

ภิกษาหายาก ประกอบด้วยภัย ครั้นบัดนี้ เราพ้นทางกันดารได้โดย



สะดวก ลุถึงหมู่บ้านอันเกษม ไม่มีภัย ดังนี้ เขาย่อมปราโมทย์บันเทิงใจ



โสมนัสเพราะข้อนั้นเป็นเหตุ ฉันใด


	 มหาราช ภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕  ประการ  ที่ตนยังละไม่ได้


ว่า เป็นเช่น กับการกู้หนี้ (กามฉันทะ) เช่นกับการเป็นโรค (พยาบาท)



เชน่กบัการตดิเรอืนจำ (ถนีมทิธะ) เชน่กบัการเปน็ทาส (อทุธจัจกกุกจุจะ) 



และการนำทรัพย์ข้ามทางกันดาร (วิจิกิจฉา) และเธอพิจารณาเห็นนิวรณ์ 

๕ ประการที่ละเสียได้แล้วในตนเอง เป็นเช่นกับการหมดหนี้ การหมด



โรค การหลุดจากเรือนจำ การพ้นจากทาส การบรรลุถึงที่พ้นภัย ฉันนั้น



เหมือนกันแล” (23)


(23)ที.สี.9/218-225/91-93 สามัญผลสูตร
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นครที่ปลอดภัย




	 “ภิกษุทั้งหลาย อรยิสาวก ประกอบดว้ยสทัธรรม ๗ ประการ และ



เป็นผู้มีปกติได้ตามปรารถนา โดยไม่ยาก โดยไม่ลำบาก ซึ่งฌานทั้งสี่อัน

ประกอบในจิตอันยิ่ง   เป็นเครื่องอยู่ในสุขในทิฏฐธรรม  ในกาลใด   ภิกษุ


ทั้งหลาย ในกาลนั้น อริยสาวกนี้เรียกได้ว่า เป็นผู้ที่มารอันมีบาปกระทำ



อะไรไม่ได้


	 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวก ประกอบด้วยสัทธรรม ๗ ประการ



อย่างไรเล่า?


๑. ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนในปัจจันตนครของพระราชา



มีเสาระเนียดอันมีรากลึก  ฝังไว้ดีแล้ว  ไม่หวั่นไหว  ไม่คลอนแคลน


สำหรับคุ้มภัยในภายในและป้องกันในภายนอก นี้ฉันใด


ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกก็มีศรัทธา เชื่อการตรัสรู้ของพระ



ตถาคตว่า แม้เพราะเหตุอย่างนี้ๆ พระผู้มีพระเจ้านั้น...ฯลฯ...เป็นผู้รู้ผู้ตื่น

ผู้เบิกบาน เป็นผู้จำแนกธรรม ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้มี ศรัทธา
 

เป็นเสาระเนียด ย่อมละอกุศล เจริญกศุล ละกรรมอนัมโีทษ เจรญิกรรม

อันไม่มีโทษ บริหารตนให้หมดจดอยู่ฉันนั้นเหมือนกัน...


๒. ภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนในปัจจันตนครของพระราชา



มคีรูอบ  ทัง้ลกึและกวา้ง   สำหรบัคุม้ภยัในภายในและปอ้งกนัในภายนอก 


นี้ฉันใด


ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกก็มี หิริ ละอายต่อกายทุจริต วจีทุจริต



มโนทุจริต ละอายต่อการถึงพร้อมด้วยอกุศลธรรมอันลามกทั้งหลาย
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ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้มี หิริเป็นคูล้อมรอบ ย่อมละอกุศล เจริญ



กุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรมอันไม่มีโทษ บริหารตนให้หมดจดอยู่ 

ฉันนั้นเหมือนกัน...


๓. ภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนในปัจจันตนครของพระราชา



มีเชิงเทินเดินรอบ ทั้งสูงและกว้าง สำหรับคุ้มภัยในภายในและป้องกัน

ในภายนอก นี้ฉันใด


ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกก็มี โอตัปปะ สะดุ้งกลัวต่อกายทุจริต



วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุ้งกลัวต่อความถึงพร้อมด้วยอกุศลธรรมอัน



ลามกทั้งหลาย   ภิกษุทั้งหลาย   อริยสาวกผู้มี   โอตัปปะเป็นเชิงเทิน


เดินรอบ ย่อมละอกุศล เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรมอันไม่มี

โทษ บริหารตนให้หมดจดอยู่ ฉันนั้นเหมือนกัน.....  


๔. ภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนในปัจจันตนครของพระราชา 



มอีาวธุอนัสัง่สมไวเ้ปน็อนัมาก ทัง้ชนดิทีใ่ชป้ระหารใกลต้วัและประหาร



ไกลตัว สำหรับคุ้มภัยในภายในและป้องกันในภายนอก นี้ฉันใด


	 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกก็มีสุตะอันตนสดับแล้วมาก ทรงสุตะ



สั่งสมสุตะ  ธรรมเหล่าใดงามในเบื้องต้น  งามในท่ามกลาง  งามในที่สุด 


ที่เป็นการประกาศพรหมจรรย์อันบริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง พร้อมทั้งอรรถะ



พร้อมทั้งพยัญชนะ ธรรมมีรูปเห็นปานนั้น อันเขาสดับแล้วมาก ทรงไว้



คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดด้วยดีด้วยทิฏฐิ ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้มี 

สุตะเป็นอาวุธ  ย่อมละอกุศล เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรม

อันไม่มีโทษ บริหารตนให้หมดจดอยู่ ฉันนั้นเหมือนกัน...


	 ๕. ภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนในปัจจันตนครของพระราชา 



 มีกองพลประจำอยู่เป็นอันมาก คือกองช้าง กองม้า กองรถ กองธนู 
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กองจัดธงประจำกอง กองเสนาธิการ กองพลาธิการ กองอุคคโยธี กอง



ราชบุตร กองจู่โจม กองมหานาค กองคนกล้า กองโล้ไม้ กองเกราะ



โล้หนัง กองทาสกบุตร สำหรับคุ้มภัยในภายในและป้องกันในภายนอก



นี้ฉันใด


	 ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกมีความเพียรอันปรารภแล้ว   เพื่อละ



อกุศลธรรมทัง้หลาย เพือ่ยงักศุลธรรมทัง้หลายใหถ้งึพรอ้ม มกีำลงั  มคีวาม



บากบัน่มัน่คงไม่ทอดทิ้งธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย   ภิกษุทั้งหลาย   อริย


สาวกผู้มี  วิริยะเป็นพลกาย   ย่อมละอกุศล   เจริญกุศล   ละกรรมอันมี

โทษ  เจรญิกรรมอนัไมม่โีทษ บรหิารตนใหห้มดจดอยู ่ฉนันัน้เหมอืนกนั.....


๖. ภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนในปัจจันตนครของพระราชา 



มีนายทวารที่เป็นบัณฑิต  เฉลียวฉลาด มีปัญญา ห้ามเข้าแก่คนที่ไม่



รู้จัก ให้เข้าแก่คนที่รู้จัก เพื่อคุ้มภัยในภายในและป้องกันในภายนอก นี้



ฉันใด


ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกเป็นผู้มี สติ ประกอบด้วยสติเป็นเครื่อง



รักษาอย่างยิ่ง ระลึกถึง ตามระลึกถึงซึ่งกิจที่กระทำและคำพูดแล้วแม้



นานได้ ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้มี  สติเป็นนายทวาร ย่อมละอกุศล



เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรมอันไม่มีโทษ บริหารตนให้



หมดจดอยู่ ฉันนั้นเหมือนกัน...


๗. ภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนในปัจจันตนครของพระราชา 



 มีกำแพงทั้งสูงและกว้าง สมบูรณ์ด้วยการก่อและฉาบ เพื่อคุ้มภัยใน



ภายในและป้องกันในภายนอก นี้ฉันใด
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ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกเป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญา



เป็นเครื่องถึงธรรมสัจจะแห่งการตั้งขึ้นและการตั้งอยู่ไม่ได้ อันเป็นอริยะ



เป็นเครื่องชำแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ ภิกษุทั้งหลาย อริย



สาวกผู ้มปีญัญาเปน็ความสมบรูณด์ว้ยการกอ่และฉาบ ยอ่มละอกุศล 

เจริญกุศล ละกรรมอันมีโทษ เจริญกรรมอันไม่มีโทษ บริหารตนให้



หมดจดอยู่ฉันนั้นเหมือนกัน...


อรยิสาวก เปน็ผูป้ระกอบพรอ้มดว้ยสทัธรรม ๗ ประการเหลา่นีแ้ล


ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวก เป็นผู้มีปกติได้ตามปรารถนา ได้ไม่



ยาก ได้ไม่ลำบาก ซึ่งฌาณทั้งสี่ อันประกอบในจิตอันยิ่ง เป็นเครื่องอยู่



เป็นสุขในทิฏฐธรรม เป็นอย่างไรเล่า ?


ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนในปัจจันตนครของพระราชา 



มีหญ้า ไม้และน้ำ สั่งสมไว้เป็นอันมาก  เพื่อความยินดี ไม่สะดุ้งกลัว



อยู่เป็นผาสุก ในภายใน เพื่อป้องกันในภายนอก นี้ฉันใด


	 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวก สงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมเข้า



ถึง ปฐมฌาณ  อันมีวิตกวิจาร  มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก  แล้วแลอยู่ 


เพื่อความยินดี ไม่สะดุ้งกลัว อยู่เป็นผาสุกแห่งตน เพื่อก้าวลงสู่นิพพาน

ฉันนั้นเหมือนกัน 


ภิกษุทั้งหลาย   เปรียบเหมือนในปัจจันตนครของพระราชา 



มีข้าวสาลีและข้าวยวะสะสมไว้เป็นอันมาก  เพื่อความยินดี ไม่สะดุ้ง



กลัว อยู่เป็นผาสุกในภายใน เพื่อป้องกันในภายนอก นี้ฉันใด


ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวก เพราะความเข้าไปสงบระงับแห่งวิตก



และวิจาร เข้าถึง ทุติยฌาน  อันเป็นเครื่องผ่องใสแห่งใจในภายใน นำ



ให้สมาธิเป็นธรรมอันเอกผุดมีขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอัน
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เกิดจากสมาธ ิแลว้แลอยู ่เพือ่ความยนิด ีไมส่ะดุง้กลวั อยูเ่ปน็ผาสกุ แห่งตน 

เพื่อก้าวลงสู่นิพพาน ฉันนั้นเหมือนกัน


	 ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนในปัจจันตนครของพระราชามี
 

อปรัฌฌชาติ คือ งา ถั่วเขียว ถั่วราชมาส เป็นต้น สั่งสมไว้เป็นอันมาก



เพื่อความยินดี ไม่สะดุ้งกลัว อยู่เป็นผาสุก ในภายใน เพื่อป้องกันในภาย

นอก นี้ฉันใด


ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวก เพราะความจางคลายไปแห่งปีติ เป็นผู้

อยู่อุเบกขา มีสติและสัมปชัญญะ และย่อมเสวยความสุขด้วยนามกาย



อันชนิดที่พระอริยเจ้ากล่าวสรรเสริญผู้นั้นว่าเป็นผู้อยู่อุเบกขา มีสติ อยู่



เป็นปกติสุข ดังนี้ เข้าถึง  ตติยฌาน แล้วแลอยู่ เพื่อความยินดี ไม่สะดุ้ง

กลัว อยู่เป็นผาสุกแห่งตน  เพื่อก้าวลงสู่นิพพาน ฉันนั้นเหมือนกัน


	 ภกิษทุัง้หลาย เปรยีบเหมอืนในปจัจนัตนครของพระราชา มเีภสชัสัง่

สมไวเ้ปน็อนัมาก คือเนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำอ้อย  และเกลือเพื่อ

ความยินดี ไม่สะดุ้งกลัว อยู่เป็นผาสุก ในภายใน เพื่อป้องกันในภายนอก 

นี้ฉันใด


	 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวก เพราะละสุขและละทุกข์เสียได้ เพราะ



ความดบัไปแหง่โสมนสัและโทมนสัทัง้สองในกาลกอ่น  เขา้ถงึ จตุตถฌาน


ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีแต่ความที่สติเป็นธรรมชาตบิรสิทุธิเ์พราะอเุบกขา แล้ว

แลอยู่  เพื่อความยินดี  ไม่สะดุ้ งกลัว  อยู่ เป็นผาสุกแห่งตน เพื่อ
 

ก้าวลงสู่นิพพาน ฉันนั้นเหมือนกัน


อริยสาวก เป็นผู้มีปกติได้ตามปรารถนา ได้ไม่ยาก ได้ไม่ลำบาก 

ซึ่งฌานทั้งสี่อันประกอบในจิตอันยิ่ง เป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม



เหล่านี้แล


(24) อํ.สตฺตกฺ 23/67/124-130 นคโรปมสูตร
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	 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกประกอบพร้อมด้วยสัทธรรม ๗ ประการ



เหล่านี้และเปน็ผูม้ปีกตไิดต้ามปรารถนา ไดไ้มย่าก  ไดไ้มล่ำบาก  ซึ่งฌาน


ทั้งสี่อันประกอบในจิตอันยิ่งเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม เหล่านี้



ด้วย ในกาลใด ภิกษุทั้งหลาย ในกาลนั้น อริยสาวกนี้ เรียกได้ว่าเป็นผู้ที่

มารอันมีบาปกระทำอะไรไม่ได้” (24)  





บริโภคกามโดยไม่ติดกาม




	 “ภิกษุทั้งหลาย กามคุณเหล่านี้มี ๕ อย่าง ห้าอย่างเป็นอย่างไร



เล่า ? ห้าอย่างคือ รูปที่เห็นด้วยตา เสียงที่ฟังด้วยหู...กลิ่นที่ดมด้วยจมูก

...รสที่ลิ้มด้วยลิ้น...และโผฏฐัพพะที่สัมผัสด้วยผิวกาย อันเป็นสิ่งที่น่า



ปรารถนา น่ารักใคร่ น่าพอใจ มีลักษณะน่ารัก เป็นที่เข้าไปตั้งอาศัยอยู่



แห่งความใคร่ เป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัด ภิกษุทั้งหลาย กามคุณมี ๕



อย่างเหล่านี้แล


	 ภิกษุทั้งหลาย ชนเหล่าใด จะเป็นสมณะหรือพราหมณ์ก็ตาม 



ติดอกติดใจ สยบอยู่ เมาหมกอยู่ ในกามคุณ ๕ อย่าง  เหล่านี้แล้ว



ไม่มองเห็นส่วนที่เป็นโทษ ไม่เป็นผู้รู้แจ่มแจ้งในอุบายเป็นเครื่องออกจาก

ทุกข์ ทำการบริโภคกามคุณทั้ง ๕ นั้นอยู่ ชนเหล่านั้น อันคนทั้งหลายพึง



เข้าใจเถิดว่า เป็นผู้ถึงความพินาศย่อยยับ แล้วแต่มารผู้มีบาปต้องการ

จะทำตามอำเภอใจอย่างใด ดังนี้


	 ภกิษทุัง้หลาย เปรยีบไดด้ัง่เนือ้ปา่ทีต่ดิบว่ง นอนจมอยูใ่นกองบว่ง



ในลักษณะที่ใครๆ พึงเข้าใจได้ว่า มันจะถึงซึ่งความพินาศย่อยยับ เป็นไป

ตามประสงค์ของพรานทุกประการ เมื่อพรานมาถึงเข้า มันจะหนีไปไหน
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ไม่พ้นเลย ดังนี้ ฉันใดก็ฉันนั้น


	 ภิกษุทั้งหลาย ส่วนชนเหล่าใด จะเป็นสมณะหรือพราหมณ์ก็



ตาม ไม่ติดใจ ไม่สยบอยู่ ไม่เมาหมกอยู่ ในกามคุณ ๕ เหล่านี้แล้ว 

มองเหน็สว่นทีเ่ปน็โทษอยู ่เปน็ผูรู้แ้จม่แจง้ในอบุายเปน็เครือ่งออกไป


จากทุกข์ บริโภคกามคณุทัง้ ๕ นัน้อยู ่ชนเหลา่นัน้  อันคนทั้งหลายพึง


เข้าใจได้อย่างนี้ว่า เป็นผู้ไม่ถึงความพินาศย่อยยับ ตามความประสงค์

ของมารผู้มีบาปแต่อย่างใด ดังนี้


	 ภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนเนื้อป่าตัวที่ไม่ติดบ่วง แม้นอนจมอยู่

บนกองบ่วง  มันก็เป็นสัตว์ที่ใครๆ พึงเข้าใจได้ว่า เป็นสัตว์ที่ไม่ถึงความ



พินาศย่อยยับไปตามความประสงค์ของพรานแต่อย่างใด เมื่อพรานมา



ถึงเข้า มันจะหลีกหนีไปได้ตามที่ต้องการ ดังนี้ ฉันใดก็ฉันนั้น


	 ภิกษุทั้งหลาย (อีกอย่างหนึ่ง) เปรียบเหมือนเนื้อป่า เที่ยวไปใน



ป่ากว้าง เดินอยู่ก็สง่างาม ยืนอยู่ก็สง่างาม หมอบอยู่ก็สง่างาม นอนอยู่ก็

สง่างาม เพราะเหตุไรเล่า ? ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตวุา่เนือ้ปา่นัน้ยงัไม่มา

สู่คลองแห่งจักษุของพราน ข้อนี้ฉันใด


	  ภกิษทุัง้หลาย เขา้ถงึซึง่ปฐมฌาน อนัมวีติกวจิาร มปีตีแิละสุขอัน



เกิดแต่วิเวก แล้วแลอยู่ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนี้ เรากล่าวว่า ได้ทำมารให้



เป็นผู้ตาบอดไม่มีร่องรอย กำจัดเสียแล้วซึ่งจักษุแห่งมาร ไปแล้วสู่ที่

ที่มารผู้มีบาปมองไม่เห็น

(ต่อไปนี้ได้ตรัสถึงการบรรลุ ทุติยฌาน – ตติยฌาน – จตุตถฌาน – อากา

สานัญจายตนะ – วิญญาณัญจายตนะ – อากิญจัญญายตนะ - เนวสัญญานาสัญ

ญายตนะ โดยนัยเดียวกันกับการบรรลุปฐมฌาน เป็นลำดับไป จนกระทั่งถึงสัญญา

เวทยิตนิโรธ โดยข้อความสืบต่อไปว่า)
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ภิกษุทั้งหลาย
ยิ่งไปกว่านั้นอีก
ภิกษุก้าวล่วงเนวสัญญานา


สัญญายตนะโดยประการทั้งปวง
เข้าถึงซึ่ง
สัญญาเวทยิตนิโรธ
แล้วแล


อยู่
อนึ่งเพราะเห็นแล้วด้วยปัญญา
อาสวะทั้งหลายของเธอก็สิ้นไปรอบ


ภิกษุทั้งหลาย
ภิกษุนี้เรากล่าวว่า
ได้ทำมารให้เป็นผู้ตาบอดไม่มีร่องรอย


กำจัดเสียแล้วซึ่งจักษุแห่งมาร


ไปแล้วสู่ที่ซึ่งมารผู้มีบาปมองไม่เห็น




ได้ข้ามแล้วซึ่งตัณหาในโลก ภิกษุนั้นยืนอยู่ก็สง่างาม
เดินอยู่ก็สง่างาม


นัง่อยูก่ส็งา่งาม
นอนอยูก่ส็งา่งาม
เพราะเหตใุดเลา่
ภกิษทุัง้หลาย
เพราะเหตุ

ว่า
ภิกษุนั้นไม่ได้มาสู่คลองแห่งอำนาจของมารผู้มีบาป
ดังนี้แล”
(25)










ผู้ใด รู้สำรวมจิตที่ไปไกล เที่ยวไปดวงเดียวไม่มีรูปร่าง 

มีถ้ำคือกายเป็นที่อาศัย  ผู้นั้นจะพ้นจากเครื่องผูกของมารได้ 

 

 

ผู้เป็นทาสวิตกจริต มีจิตกำหนัดยินดี ติดอยู่ในสิ่งที่สวยงาม 

มีแต่จะพอกความอยากหนา กระชับเครื่องพันธนาการให้แน่นเข้า 

 

 

เหล่าสัตว์  ติดกับตัณหา กระเสือกกระสน ดุจกระต่ายติดบ่วง 

ฉะนั้น ภิกษุเมื่อหวังให้กิเลสจางคลาย ก็พึงทำลายตัณหาเสีย 

(25)ม.มู.
12/287/314-317
ปาสราสิสูตร
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(26)พุทธธรรม หน้า 855


กรรมฐาน ๔๐ วิธี (26)
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สัมมาสมาธิ 




	 “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไรเล่า? ภิกษุทั้งหลาย



ภิกษุในกรณีนี้ สงัดแล้วจากกามทั้งหลาย สงัดแล้วจากธรรมที่เป็นอกุศล

ทั้งหลาย เข้าถึง ปฐมฌาน  ประกอบด้วยวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิด

จากวิเวก แล้วแลอยู่


	 เพราะความที่วิตกวิจารทั้งสองระงับลง เข้าถึง ทุติยฌาน เป็น



เครื่องผ่องใสแห่งใจในภายใน ให้สมาธิเป็นธรรมอันเอกผุดมีขึ้น ไม่มีวิตก 

ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ แล้วแลอยู่


อนึ่ง เพราะความจางคลายไปแห่งปีติ ย่อมเป็นผู้อยู่อุเบกขา มี



สติและสัมปชัญญะ และย่อมเสวยความสุขด้วยนามกายชนิดที่พระ



อริยเจ้าทั้งหลาย ย่อมกล่าวสรรเสริญผู้นั้นว่า เป็นผู้อยู่อุเบกขา มีสติ อยู่



เป็นปกติสุข ดังนี้ เข้าถึง ตติยฌาน แล้วแลอยู่


เพราะละสุขเสียได้ และเพราะละทุกข์เสียได้ เพราะความดับไป

แห่งโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาลก่อน เข้าถึง จตุตถฌาน  ไม่มีทุกข์

ไม่มีสุขมีแต่ความที่สติเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา แล้วแลอยู่


	 ภิกษุทั้งหลาย อันนี้เรากล่าวว่า สัมมาสมาธิ“ (27)


(27)ที.มหา. 10/402/309 มหาสติปัฏฐานสูตร
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สมาธิภาวนา ๔ ประเภท





	 “ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา ๔ อย่าง เหล่านี้ คือ


	 ๑. ภกิษทุัง้หลาย สมาธภิาวนา  อนับคุคลเจรญิกระทำใหม้ากแล้ว 


ย่อมเป็นไปเพื่อความอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม


 	 ๒. ภกิษทุัง้หลาย   สมาธภิาวนาอนับคุคลเจรญิกระทำใหม้ากแลว้ 


ย่อมเป็นไปเพื่อการได้เฉพาะซึ่งญาณทัสสนะ


 	 ๓. ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนาอันบุคคลเจริญกระทำให้มากแล้ว 

ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ


 	 ๔. ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนาอันบุคคลเจริญกระทำใหม้ากแลว้ 


ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นแห่งอาสวะ


 	 ภกิษทุัง้หลาย  สมาธภิาวนา อนัเจรญิกระทำใหม้ากแลว้ ยอ่ม


เปน็ไปเพื่อความอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม นั้นเป็นอย่างไรเล่า?


 	 ภกิษทุัง้หลาย ภกิษใุนกรณนีี ้สงดัแลว้จากกามทัง้หลาย  สงดัแลว้จาก


ธรรมทีเ่ปน็อกศุลทัง้หลาย เขา้ถงึ  ปฐมฌาน... ทตุยิฌาน... ตตยิฌาน...


จตุตถฌาน....ภิกษุทั้งหลาย นี้คือสมาธิภาวะนาอันเจริญ กระทำให้มาก


แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม
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(28)อํ.จตุกฺก 21/41/58-60 สมาธิภาวนาสูตร


	 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในกรณีนี้  กระทำไว้ในใจซึ่งอาโลกสัญญา  

ว่า กลางวันฉันใด กลางคืนฉันนั้น กลางคืนฉันใด  กลางวันฉันนั้น   เธอมี


จิตอันเปิดแล้ว ด้วยอาการอย่างนี้ ไม่มีอะไรห่อหุ้ม  ยังจิตที่มีแสงสว่างทั่ว


พรอ้มใหเ้จรญิอยู ่ภกิษทุัง้หลาย นีค้อื สมาธภิาวนา อนัเจรญิกระทำใหม้าก


แลว้  ยอ่มเปน็ไปเพื่อการได้เฉพาะซึ่งญาณทัสสนะ


	 ภิกษุทั้งหลาย  สมาธิภาวนา อนัเจรญิกระทำใหม้ากแลว้ยอ่ม


เปน็ไปเพือ่สตสิมัปชญัญะนั้นเป็นอย่างไรเล่า? ภิกษุ ทั้งหลายในกรณีนี้


รู้แจ้งเวทนาท่ีเกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนาทีต่ัง้อยู ่ รูแ้จง้เวทนาทีด่บัไป รูแ้จง้สญัญา


ทีเ่กดิขึน้ รูแ้จง้สญัญาทีต่ัง้อยู ่รูแ้จง้สญัญาทีด่บัไป  รูแ้จง้วติกทีเ่กดิขึน้ รูแ้จง้


วติกทีต่ัง้อยู ่ รูแ้จง้วติกทีด่บัไป ภกิษทุัง้หลาย นีค้อื  สมาธภิาวนา  อนัเจรญิ


แล้ว กระทำให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ


	 ภิกษุทั้งหลาย  สมาธิภาวนาอันเจริญแล้วกระทำให้มากแล้ว 


ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นแห่งอาสวะ เป็นอย่างไรเล่า? ภิกษุทั้งหลาย 


ภิกษุในกรณีนี้  มีปกติตามเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป ใน


อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ ว่า... รปูเปน็อยา่งนี ้ ความเกดิขึน้แหง่รปู เปน็อยา่งนี ้


ความดบัไป แหง่รปูเปน็อยา่งนี ้ เวทนาเปน็อยา่งนี ้ ความเกดิขึน้แหง่เวทนา


เปน็อยา่งน้ี ความดับไปแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้  สัญญาเป็นอย่างนี้  ความ


เกิดขึ้นแห่งสญัญา เปน็อยา่งนี ้ ความดบัไปแหง่สญัญาเปน็อยา่งนี ้ สงัขาร


เปน็อยา่งนี ้ความเกิดขึ้นแห่งสังขาร เป็นอย่างนี้  ความดับไปแห่งสังขาร
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เปน็อยา่งนี ้  วญิญาณเปน็อยา่งนี ้ ความเกดิขึน้แหง่วญิญาณ  เปน็อยา่งน้ี 



ความดบัไป   แหง่วญิญาณเปน็อยา่งนี ้  ดกูอ่น ภกิษทุัง้หลาย  สมาธภิาวนานี ้   

อนับคุคลเจรญิแลว้  กระทำใหม้ากแลว้   ยอ่มเปน็ไปเพือ่ความสิน้อาสวะ   



ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้คือ สมาธิภาวนา ๔ อย่าง” (28)





จิตที่น้อมไปสู่นิพพาน




	 “…ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนแม่น้ำคงคา ไหลไปสู่ทิศ



ปราจีน บ่าไปสู่ทิศปราจีน ฉันใด ภิกษุเจริญกระทำให้มากซึ่งฌาน ๔ 
 

ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน   โน้มไปสู่นิพพาน   โอนไปสู่นิพพาน 


ฉันนั้นเหมือนกัน





	 ดกูอ่นภกิษทุัง้หลาย กภ็กิษเุจรญิ กระทำใหม้ากซึง่ฌาน ๔ อยา่งไร 



ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน ภิกษุใน



ธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก



วจิาร มปีตีแิละสขุเกดิแตว่เิวกอยู ่บรรลทุตุยิฌาน...ตตยิฌาน..จตตุถฌาน



ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเจริญกระทำให้มากซึ่งฌาน ๔ อย่างนี้แล ย่อม

เป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน...


ดูก่อนภิกษทุัง้หลาย สงัโยชนอ์นัเปน็สว่นเบือ้งบน ๕ เหล่านี้
 

สังโยชน์อันเป็นส่วนเบื้องบน ๕ เป็นไฉน คือ รูปราคะ อรูปราคะ 

มานะ อุทธัจจะ อวิชชา สังโยชน์อันเป็นส่วนเบื้องบน ๕ เหล่านี้แล
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 ดูกอ่นภกิษทุัง้หลาย

ฌาน ๔ อนัภกิษพุงึเจรญิเพือ่ความรู้ยิ่ง 

เพือ่กำหนดรู ้เพือ่ความสิน้ไป เพือ่ละสงัโยชนอ์นัเปน็สว่นเบือ้งบน ๕ 

เหล่านี้
...ฌาน
๔
เป็นไฉน
ภิกษุในธรรมวินัยนี้
สงัดจากกาม
สงัดจาก


อกุศลธรรม
บรรลุปฐมฌาน
มีวิตกวิจาร
มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่


บรรลุทุติยฌาน...ตติยฌาน...จตุตถฌาน
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
ฌานทั้ง


๔
อันภิกษุพึงเจริญเพื่อความรู้ยิ่ง
เพื่อกำหนดรู้
เพื่อความสิ้นไป
เพื่อละ


สังโยชน์อันเป็นส่วนเบื้องบน
๕
เหล่านี้แล...”(29)



























พระสารีบุตร - พุทธชิโนรส 




“ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้
สมัยหนึ่ง
พระผู้มีพระภาคเจ้า


ประทับ
ณ
พระวิหารเชตวัน
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
พระนคร


สาวัตถี
สมัยนั้นแล
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า


ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
ภิกษุเหล่านั้นพึงรับพระดำรัสแล้ว



 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสดังนี้ว่า
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
สารีบุตร


เป็นบัณฑิต
มีปัญญามาก
มีปัญญากว้าง
มีปัญญารุ่งเรือง
มีปัญญา


ว่องไว
มีปัญญาเฉียบแหลม
มีปัญญาทำลายกิเลส
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย


สารีบุตรเห็นแจ้งธรรมตามลำดับบทได้เพียงกึ่งเดือน
ในการเห็นแจ้ง


ธรรมตามลำดับบทของสารีบุตรนั้น
มีดังต่อไปนี้





ถึงจะอยู่ใกล้บัณฑิต เป็นเวลานานชั่วชีวิต คนโง่ 

ก็หารู้รสพระธรรมไม่ เหมือนจวักไม่รู้รสแกง 

(29)สํ.ม.
19/923-934/458-459
ฌานาทิสูตร
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ธรรมในปฐมฌาน 





 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
ในเรื่องนี้
สารีบุตรสงัดจากกาม
สงัดจาก


อกุศลธรรมทั้งหลาย
บรรลุปฐมฌาน
มีวิตก
มีวิจาร
มีปีติและสุขเกิดแต่


วิเวกอยู่



 ธรรมในปฐมฌาน
(๑๖
ข้อ)
คือ
วิตก
วิจาร
ปีติ
สุข
จิตเป็น


เอกัคคตา
ผัสสะ
เวทนา
สัญญา
เจตนา
วิญญาณ
ฉันทะ
อธิโมกข์
วิริยะ


สติ
อุเบกขา
มนสิการ
เป็นอันสารีบุตรกำหนดได้แล้วตามลำดับบท




 เป็นอันสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว
ทั้งที่เกิดขึ้น
ตั้งอยู่
และดับไป
เธอรู้


ชัดอย่างนี้ว่า
ด้วยประการนี้
เป็นอันว่าธรรมที่เรายังไม่มี
ย่อมมี
ที่มีแล้ว


ย่อมพรากไป
เธอไม่ยินดี
ไม่ยินร้าย
อันกิเลสอาศัยไม่ได้
พัวพันไม่ได้


พ้นวิเศษแล้ว
พรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ
มีใจที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดน


คือกิ เลสได้แล้ว























































 เธอย่อมรู้ชัดว่า

ธรรมเครื่องสลัดทุกข์ที่สูงขึ้นไปยังมีอยู่


และมี


ความเห็นต่อไปว่า

ธรรมเครื่องสลัดทุกข์มีได้เพราะปฏิบัติธรรมนั้นๆ

ให้


มากขึ้น
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ธรรมในทุติยฌาน





	 ยังมีอีกข้อหนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย สารีบุตรบรรลุทุติยฌาน มีความ



ผ่องใสแห่งใจภายใน มีความเป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะสงบวิตกและ



วิจาร ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่


	 ธรรมในทุติยฌาน อันเป็นความผ่องใสแห่งใจภายในคือ ปีติ สุข 

จิตเปน็เอกคัคตา ผสัสะ เวทนา สญัญา เจตนา วญิญาณ ฉนัทะ อธโิมกข ์



วริยิะ สต ิอเุบกขา มนสกิาร เปน็อนัสารบีตุรกำหนดไดแ้ลว้ตามลำดบับท...



	 เธอย่อมรู้ชัดว่า ธรรมเครื่องสลัดทุกข์ที่สูงๆ ขึ้นไปยังมีอยู่ 

และมีความเห็นต่อไปว่า  ธรรมเครื่องสลัดทุกข์มีได้  เพราะปฏิบัติ


ธรรมนั้นๆให้มากขึ้น





ธรรมในตติยฌาน




	 ยังมีอีกข้อหนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย สารีบุตรเป็นผู้วางเฉย เพราะ



หน่ายปีติ มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌาน



ที่พระอริยะเรียกเธอได้ว่า ผู้วางเฉย มีสติ อยู่เป็นสุข                                      



	 ธรรมในตติยฌาน คือ อุเบกขา สุข สติ สัมปชัญญะ จิตเป็น



เอกัคคตา ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ ฉันทะ อธิโมกข์ วิริยะ 

สติ อุเบกขา มนสิการ เป็นอันสารีบุตรกำหนดได้แล้วตามลำดับบท...



	 ยอ่มรูช้ดัวา่ ธรรมเครือ่งสลดัทกุขท์ีส่งูๆ ขึน้ไปยงัมอียู ่และมี
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ความเห็นต่อไปว่า    ธรรมเครื่องสลดัทกุขม์ไีด ้  เพราะปฏบิตัธิรรม


น้ันๆ ให้มากขึ้น





ธรรมในจตุตถฌาน




	 ยังมีอีกข้อหนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย สารีบุตรบรรลุจตุตถฌาน อันไม่มี

ทุกข์ไม่มีสุข  เพราะละสุขละทุกข์  และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้  มีสติ


บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู
่

	 ธรรมในจตุตถฌาน คือ อุเบกขา อทุกขมสุขเวทนา เพราะใจ



บริสุทธิ์แล้วจึงไม่มีความคิดคำนึง สติบริสุทธิ์  จิตเป็นเอกัคคตา ผัสสะ 



เวทนา  สัญญา  เจตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข์ วิริยะ  สติ  อุเบกขา 


มนสิการ เป็นอันสารีบุตรกำหนดได้แล้วตามลำดับบท...


	 ย่อมรูช้ดัวา่ ธรรมเครือ่งสลดัทกุขท์ีส่งูๆ ขึน้ไปยงัมอียู ่และมี
 

ความเห็นต่อไปว่า  ธรรมเครื่องสลัดทุกข์มีได้  เพราะปฏิบัติธรรม

นั้นๆ ให้มากขึ้น




ธรรมในอากาสานัญจายตนฌาน





	 ยังมีอีกข้อหนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย สารีบุตรบรรลุอากาสานัญจายตน

ฌานด้วยมนสิการว่า อนันโต อากาโส อากาศไม่มีที่สุดอยู่ เพราะล่วงรูป

สญัญาไดโ้ดยประการทัง้ปวง เพราะดบัปฏฆิสญัญาได้ เพราะไมม่นสกิาร



นานัตตสัญญา ก็ธรรมในอากาสานัญจายตนฌาน คือ อากาสานัญจาย

ตนสัญญา จิตเป็นเอกัคคตา ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ
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ฉันทะ อธิโมกข์ วิริยะ สติ อุเบกขา มนสิการ เป็นอันสารีบุตรกำหนดได้



แล้วตามลำดับบท เป็นอันสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว ทั้งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ



ดับไป เธอรู้ชัดอยา่งนีว้า่ ดว้ยประการนี ้เปน็อนัวา่ธรรมทีเ่รายงัไมมี่ ย่อมมี 

ที่มีแล้ว ย่อมพรากไป เธอไม่ยินดี   ไม่ยินร้าย  อันกิเลสอาศัยไม่ได้พัวพัน


ไม่ได้พ้นวิเศษแล้ว  พรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ   มีใจที่ฝึกให้ปราศจากเขต


แดนคือกิเลสได้แล้ว


	 ยอ่มรูช้ดัวา่ ธรรมเครือ่งสลดัทกุขท์ีส่งูๆ ขึน้ไปยงัมอียู ่และ
 

มคีวามเหน็ตอ่ไปวา่   ธรรมเครือ่งสลดัทกุขม์ไีดเ้พราะ  ปฏบิตัธิรรม


นัน้ๆ ใหม้ากขึ้น





ธรรมในวิญญาณัญจายตนฌาน




	 ยังมีอีกข้อหนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย สารีบุตรล่วงอากาสานัญจายตน

ฌานโดยประการทั้งปวงแลว้ บรรลวุญิญาณญัจายตนฌานดว้ยมนสกิารว่า 

อนันตัง วิญญานัง วิญญาณไม่มีที่สุดอยู่                                          



	 ธรรมในวิญญาณัญจายตนฌาน คือ วิญญาณัญจายตนสัญญา 

จติเปน็เอกคัคตา ผสัสะ เวทนา สญัญา เจตนา วญิญาณ ฉนัทะ อธโิมกข์ 



วิริยะ สติ อุเบกขา มนสิการ เป็นอันว่าสารีบุตรกำหนดได้แล้วตาม



ลำดับบท. . .                                                            
                                                          


	 ยอ่มรูช้ดัวา่ ธรรมเครือ่งสลดัทกุขท์ีส่งูๆ ขึน้ไปยงัมอียู่ และมี
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ความเห็นต่อไปว่า ธรรมเครื่องสลัดทุกข์มีได้   เพราะปฏิบัติธรรม


นั้นๆ ให้มากขึ้น





ธรรมในอากิญจัญญายตนฌาน




	 ยงัมอีกีขอ้หนึง่ ภกิษทุัง้หลาย  สารบีตุรลว่งวญิญาณญัจายตนฌาน


โดยประการทั้งปวงแล้ว บรรลุอากิญจัญญายตนฌานด้วยมนสิการว่า



นัตถิ กิญจิ ไม่มีอะไรสักน้อยหนึ่ง อยู่                                              



	 ธรรมในอากิญจัญญายตนฌาน คือ อากิญจัญญายตนสัญญา 

จติเปน็เอกคัคตา ผสัสะ เวทนา สญัญา เจตนา วญิญาณ ฉนัทะ อธโิมกข์ 



วริยิะ สต ิอเุบกขา มนสกิาร เปน็อนัสารบีตุรกำหนดไดแ้ลว้ตามลำดบับท...



	 ย่อมรูช้ดัวา่ ธรรมเครือ่งสลดัทกุขท์ีส่งูๆ ขึน้ไปยงัมอียู ่และมี
 

ความเห็นต่อไปว่า ธรรมเครื่องสลัดทุกข์มีได้   เพราะปฏิบัติธรรม


นั้นๆ ให้มากขึ้น                                                  



	 


	    ธรรมในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน




	 ยังมีอีกข้อหนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย สารีบุตรล่วงอากิญจัญญายตน



ฌานโดยประการทั้งปวงแล้ว บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู่
 

เธอเป็นผู้มีสติออกจากสมาบัตินั้น   ครั้นแล้วพิจารณาเห็นธรรมที่


ล่วงแล้ว ดับแล้ว แปรปรวนไปแล้ว ด้วยประการนี ้เป็นอันว่า  ธรรมที่


เรายังไม่มี  ย่อมมี  ที่มีแล้ว ย่อมพรากไป  เธอไม่ยินดี ไม่ยินร้าย อันกิเลส
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อาศัยไมไ่ด ้พวัพนัไมไ่ด ้พน้วเิศษแลว้ พรากไดแ้ลว้ในธรรมนัน้ๆ มใีจที่ฝึกให้



ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้แล้ว


	  ย่อมรู้ชัดว่า ธรรมเครื่องสลัดทุกข์ที่สูงๆ ขึ้นไปนั้นยังมีอยู่ 

และมีความเห็นต่อไปว่า    ธรรมเครื่องสลัดทุกข์มีได้เพราะปฏิบัติ


ธรรมนั้นๆ ให้มากขึ้น





สัญญาเวทยิตนิโรธ




	 ยังมีอีกข้อหนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย สารีบุตรล่วงเนวสัญญานาสัญญา

ยตนฌาน โดยประการทัง้ปวงแลว้ บรรลสุญัญาเวทยตินโิรธอยู ่เพราะ
 

เห็นด้วยปัญญา อาสวะของเธอจึงเป็นอันสิ้นไป


	 เธอย่อมมีสติออกจากสมาบัติ ครั้นแล้วพิจารณาเห็นธรรมที่ล่วง

แล้ว ดับแล้ว แปรปรวนไปแล้วว่า ด้วยประการนี้ เป็นอันว่าธรรมที่เรายัง



ไม่มีย่อมมี ทีม่แีลว้ยอ่มพรากไป เธอไมย่นิด ีไมย่นิรา้ย อนักเิลสอาศยัไม่ได้ 

พัวพันไม่ได้ พ้นวิเศษแล้ว พรากได้แลว้ในธรรมนัน้ๆ มใีจทีฝ่กึใหป้ราศจาก



เขตแดนคือกิ เลสได้แล้ว                                                  
                                               


	 ย่อมรู้ชัดว่า ธรรมเครื่องสลัดทุกข์ที่สูงๆ ขึ้นไป ย่อมสิ้นสุด
 

เพียงเท่านี้





พระสารีบุตรเป็นผู้ชำนาญ


 	 


	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้กล่าวชอบ พึงกล่าวชมภิกษุรูปใดว่า เป็น
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ผู้ถึงความชำนาญ
ถึงความสำเร็จในอริยศีล
ในอริยสมาธิ
ในอริยปัญญา


ในอริยวิมุตติ
ภิกษุรูปนั้น
คือ
สารีบุตรนั่นเอง
ผู้ที่กล่าวชอบพึงกล่าว


ชมว่า
เป็นผู้ถึงความชำนาญ
ถึงความสำเร็จในอริยศีล
ในอริยสมาธิ
ใน


อริยปัญญา
ในอริยวิมุตติ





พระสารีบุตรเป็นพุทธชิโนรส 




 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
ผู้กล่าวชอบพึงกล่าวชมภิกษุรูปใดว่า
เป็น


บุตร
เป็นโอรสของพระผู้มีพระภาคเจ้า
เกิดแต่พระโอษฐ์ของพระผู้มี


พระภาคเจ้า
เกิดแต่ธรรม
อันธรรมเนรมิต
เป็นธรรมทายาท
ไม่ใช่อามิส


ทายาท
ภิกษุรูปนั้น
คือ
สารีบุตรนั่นเอง



 ผู้ที่กล่าวชอบพึงกล่าวชมว่า
เป็นบุตร
เป็นโอรส
ของพระผู้มี


พระภาคเจ้า
เกิดแต่พระโอษฐ์ของพระผู้มีพระภาคเจ้า
เกิดแต่ธรรมอัน


ธรรมเนรมิตเป็นธรรมทายาท
ไม่ใช่อามิสทายาท
ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย


สารีบุตรย่อมประกาศธรรมจักร
อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่าที่ตถาคตประกาศ

แล้วเป็นลำดับๆ
ไป
โดยชอบทีเดียว



 พระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัพระภาษตินีแ้ลว้
ภกิษเุหลา่นัน้ตา่งชืน่ชม

ยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล”
(30)







 

ปัญญาชน คบบัณฑิต แม้เพียงครู่เดียว 

ก็พลันรู้แจ้งพระธรรม เหมือนลิ้นรู้รสแกง





(30)
ม.อุปริ
14/93-97/108-114
อนุปทสูตร
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บุคลผู้มีกิเลสเครื่องเข้าถึง ย่อมเข้าถึงวาทะติเตียน 

ในธรรมทั้งหลาย ใครๆ จะพึงติเตียนบุคคลผู้ไม่มีกิเลส 

เครื่องเข้าถึงด้วยกิเลสอะไรเล่า เพราะทิฏฐิถือว่า 

มีตนไม่มีตน ย่อมไม่มีแก่บุคคลผู้ไม่มีกิเลสเครื่องเข้าถึงนั้น 

ซึ่งเป็นผู้สลัดแล้ว ซึ่งทิฏฐิทั้งปวงในโลกนี้นี่แหละ 

 

 

 

 

ชันตุชนเป็นผู้สมาทานวัตรทั้งหลายเอง เป็นผู้ข้องในสัญญา 

ย่อมดำเนินผิด ๆ ถูก ๆ ส่วนบุคคลผู้มีความรู้ 

รู้ธรรมด้วยความรู้ เป็นผู้มีปัญญากว้างขวางดุจแผ่นดิน 

ย่อมไม่ดำเนินผิด ๆ ถูก ๆ 
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